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■【专家坐堂】

■【心灵鸡汤】

同学：

你好。

现在的你内心一定是苦恼万分，觉

得没有人理解自己、支持自己，更没

有人站在你这一边，就连自己最亲的

家人，尤其是母亲也没有站在自己这

边，这到底是怎么回事情？你所面临的

问题是，第一，你认为你给别人抄答案

没有错，不应该负主要责任。言下之意

是希望老师让抄写你答案的同学负主

要责任吗？如果老师真的这样做了，你

能接受吗？还是会产生新的烦恼，担心

抄写你答案的同学知道之后，而疏远

你呢？第二，你内心非常纠结，因为出了

这件事情，以后同学再问你抄答案，到

底是拒绝好呢，还是同意好？你认为如

果拒绝他人之后，会影响你的人际交

往？第三，父母没有因为你给别人抄写

答案而帮你说话，所以你耿耿于怀，觉

得父母和学校老师同一战线，所以你

非常生气是吗？

其实，解决问题的方法就在你心

中。老师希望你能勇敢面对，学会取

舍。第一，承担责任，重塑自我。关于给

别人抄写答案到底有没有错，就好比前

一段时间有人替考后被拘留一样，虽然

你的行为并没有那么严重，但是如果

你这样的行为一直没有被发现，那么

后果会不堪设想，人的胆子是会越变

越大，所以老师希望你敢于认错，庆幸

自己这样的行为及早被发现。第二，学

会取舍，分辨是非。如果同学因为你

不让她或他抄写答案而疏远你，你认

为这样的朋友是你需要的吗？如果是

因为能抄你答案而围在你身边，讨好

你，你需要这样的朋友围在自己身边

吗？怎样的朋友才是最真的，需要你拨

开迷雾，分辨清楚。第三，理解父母，以

诚相待。想必大多数家长遇到被学校

叫去处理这类事件都会着急万分，先

学会理解父母被学校叫去的焦虑心

情，就会认识到为什么母亲反应那么

大。要学会理解父母这种心情，自然而

然你就懂得为什么家人会用这样的态

度对待你的这件事情。其实，你母亲是

非常通情达理的，如果遇到包庇自己孩

子的父母，那么你可能会一直看不到自

己的问题，而对自己的行为沾沾自喜。

希望以上的建议能够帮助到

你，也期待你今后能成为一名坚定立

场、勇于面对、充满自信、体恤父母的优

秀女孩，同时也能拥有更广阔的天空。
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真正的才智是刚毅

的志向。

 —— 拿破仑

志向不过是记忆

的奴隶，生气勃勃地降

生，但却很难成长。

 —— 莎士比亚

人所缺乏的不是才

干而是志向，不是成功的

能力而是勤劳的意志。

 —— 部尔卫

秋天到了，果园里的一棵白杨

树哭了，因为苹果树、梨树等都硕果

累累，就只有它没结果子。它看着身

旁的苹果树，说：“真羡慕你，满枝头

都是红彤彤的大苹果。”苹果树笑了

笑，说：“只要努力就一定能够结果子

的，你今年一直不用心，因此没有收

获。结果子不是什么难事，来年只要

好好奋斗，就一定会有果实的。”白杨

树听得很伤心，它清楚自己比苹果树

还努力。

一天，果园里来了一只雕，看到

白杨树闷闷不乐的样子，就走上前

去问原因，白杨树向它说了自己的

困惑。雕对白杨树说：“地球上有很

多植物都有你这样的苦恼，事实上

你根本就没有必要为此难过。你就

是你自己，永远都没有办法变成别

人，同样别人再怎么努力也变不成

你！”

“可是……别的果树都能结果

子，就我不能……”白杨树说。“你不

用结果子，因为你的职责不是结果

实。你是你自己，不是别人，因此必须

学会做好真正的自己！你就是一棵不

结果子的白杨树啊，这就是你的特

色！”说完，雕展开翅膀飞走了。

白杨树陷入了沉思：“做我自

己？怎么做自己呢？”雕刚才说过

的那句话开始在白杨树脑海中回

旋：“你就是一棵不结果子的白杨

树，这就是你的特色。”白杨树茅塞

顿开。它明白了，自己不是苹果树，当

然不可能结出苹果来。它是一棵白

杨，它的使命不是结果子，而是长得

又粗又壮，为他人遮风挡雨。

　　 
心灵悟语:

我们时常被“别人能干的事情

我为什么不能”等问题所困扰，可

是，我们不是别人，何必要跟别人

一样？解除这种烦恼的办法很简

单——不受别人的影响，做真正的自

己，为了自己真正的使命和责任去努

力。

勇敢面对自我，学会取舍
我

是一名初二女生。前段时间因为我考试作弊，老师找了家长

面谈，学校还要求我写一份检讨书，可是我觉得这件事情

老师并没有调查清楚，我不是抄同学答案的那个人，而是同学抄我的答

案。为什么我要被罚写检讨书？这件事情我虽然有一部分错误，但是我

不应该负全责，我心里很生气，也没有写检讨书。母亲去了学校后，感觉

我给她丢脸了，对我进行了严厉的批评教育，回到家让我立马写一份检

讨书。我与母亲说明原因，可是她并没有理解我，我感觉自己很委屈，母

亲为此很生气。母亲觉得作弊这件事情是我有错在先，老师，我不知道

自己做错了什么？被别人抄了答案，难道我也有错吗？以后再有类似情

况发生，别的同学希望我能借他们抄一下，如果我拒绝是不是会被同学

说不好相处呢？我真不知该怎么办。

做
真
正
的
自
己

■【名人名言】


