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■【男生女生】

■【专家坐堂】

■【心灵鸡汤】

同学：

你好！

适应是需要一个过程的，不能

一蹴而就。你从新加坡来到国内学

校，两边的学校氛围和环境一定大

不相同，无论是老师和同学都是需

要彼此适应了解。从你来信中可以

看得出你很渴望被老师喜欢，被同

学接纳，希望自己尽快融入集体氛

围，但是觉得自己的成绩不好，所以

别人才不喜欢自己。你内心也很渴

望与父亲与母亲有更多的交流，但

生活中父母的情况，让你不想过多

解释，和他们沟通也逐渐变少。你

感觉自己周围一切都是那么糟

糕，让你有些喘不过气。

你希望改变现状，那么我们

就从此刻开始，你准备好了吗？第

一，学会用镜子照自己，错误的归因

导致你看不到自己的问题，一切似

乎都是别人的问题。比如，爸爸妈

妈忙看上去没有时间管你，试问你

初二了如果爸爸妈妈管你，你又会

不会觉得他们好烦，没有给你自由

的空间。第二，学会勇敢面对，积极

与外界沟通，不逃避。你认为母亲

误解你，为什么不能勇敢地与母亲

沟通呢？每一位母亲都深爱着自己

的孩子，但不是每一个人都善于表

达自己，老师希望你勇敢地跨出这

一步。第三，用努力学习替代无理由

猜测。你认为自己学习不好，所以老

师才不喜欢自己的，那么你有没有

为此努力过呢？老师是不会拒绝一

个努力学习的人。周杰伦曾经唱过

一首歌《蜗牛》，里面的歌词写道：

该不该搁下重重的壳

寻找到底哪里有蓝天

随着轻轻的风轻轻地飘

历经的伤都不感觉疼

我要一步一步往上爬

等待阳光静静看着它的脸

……

老师希望你能仔细看这首歌

曲的歌词——一步一步往上爬就

可以看到阳光。

第四，学会管理时间，提升效

率。你在新加坡的时候就意识到自

己时间管理有问题，那么来到国内

之后有改变吗？如果没有，那么这

个问题就需要你自己来解决。

老师希望你勇敢地跨出自己内

心的坎，积极地面对自己的问题，学

会正确的归因才能自我帮助，如果

出了问题都是别人或者都是外在

导致的，那么谁会喜欢这样一个人

呢？适应是彼此之间的，学会主动

交流，不退缩，让大家看到你阳光

灿烂的笑容，发挥自己的长处，适

当的时候你也可以帮助别人，你在

新加坡读书英文一定很不错，这方

面为什么不发挥自己，要学会看到

自己的优点，挖掘自我的闪光点。老

师相信是金子到哪里都会发光，希

望你早点拿出“擦亮金子的那块

布”，哼着周杰伦的《蜗牛》，一步一

步地成为一个努力积极向上、拥有

健康心态、受大家欢迎的人。

12355心理咨询师：蔡海超

老师：

您好！

我是一名初三男生，成绩在班级名列前

茅。但最近几个月开始，我觉得自己有些钻牛角

尖，会思考很多其他同学不思考的问题，这些问

题很多都与我的学习没有太多牵连，而且自己会

去反复地想。身边同学对我也很不理解，老师和

家长感觉这些都是没有必要的，因为与考试和成

绩没有关系。虽然我很认同大家的说法，但是我

又管不住自己必须去想这些问题。因为找不到自己

想要的答案，感觉非常累，我自己也找过解决的办

法，可是效果并不是很好。老师，我想知道自己这

样一直寻找答案是不是有些强迫症呢？

专家点评：可以看出你是一个爱思考的孩

子。当我们对人生的理解不断提升后，就会开始

自觉探索和学习，当我们学习的圈子越来越扩大

以后，我们发现学得越多，不知道的就更多。现代

社会也是如此，当我们在原来这个认知的平面上

扩展不了，那我们可以把自己的学习精神提升起

来。老师希望你不要轻易给自己贴标签，可能你

反复在思考，想知道的问题答案，确实是对你而

言你感兴趣的问题，对问题钻牛角尖如果用对地

方是一种认真的态度。眼下，老师希望你能把自己

的这份精力转移到自己当下的学习中去，学好并

巩固好初三阶段的知识点，平时也应适当做运动

放松身心。

12355心理咨询师：徐嘉庆 

老师：

您好！

我是一名初一女生。最近我的成绩下滑明

显，父母和老师都对我提出了要求。我平时喜欢

看动漫，只要有动漫展和动漫活动，我都会去参

加，但是我的母亲却很反对，这让我和她的关系

比较紧张。有次，母亲把我所有的动漫书籍都扔

了，也没有告知我，所以那次我和她之间产生了

很大的冲突。她还总喜欢拿我和其他的孩子比

较，说我各种不足，说我让她失望，但是她这个

做法让我很不开心，我感觉一直生活在对比的阴

影下。老师，我希望母亲可以关注我的生活，了解

我为什么喜欢这些，也希望她不要总是拿我与别

的孩子进行对比。

专家点评：老师能理解你的想法。从你的描

述中，你与母亲的几次问题冲突，如果换做是其

他孩子，想必也会郁郁寡欢的。老师希望你换个

角度，如果你是母亲，你会怎样来看像你一样的

孩子呢？老师和父母用中学生的标准要求你，最

近你的成绩下滑了原因在哪里？找个时间，和

父母坐下来讨论一下，听听他们对你的要求和

看法，也谈谈你自己的想法，制订一个学习时间

表，主动请父母督促检查，用行动让母亲看到自

己的孩子也是很优秀的。相信父母看到你的改

变和行动后，也自然会少拿你与别的孩子进行对

比。动漫是你的一项业余爱好，目前老师希望你

能合理分清主次，分配好时间。

12355心理咨询师：李明娜

宙斯想要为鸟类立一个王，指定一个日

期，要求众鸟全都按时出席，以便选他们之中最

美丽的为王。众鸟都跑到河里去梳洗打扮。寒

鸦知道自己没一处漂亮，便来到河边，捡起众

鸟脱落下的羽毛，小心翼翼地全插在自己身

上，再用胶粘住。指定的日期到了，所有的鸟都

一齐来到宙斯面前。宙斯一眼就看见花花绿绿

的寒鸦，在众鸟之中显得格外漂亮，准备立他

为王。众鸟十分气愤，纷纷从寒鸦身上拔下本

属于自己的羽毛。于是，寒鸦身上美丽的羽毛一

下全没了，又变成了一只丑陋的寒鸦了。

这故事是说，借助别人的东西可以得到美

的假象，但那本不属于自己的东西被剥离时，就

会原形毕露。 

心向阳 如蜗牛慢慢爬

徒劳的寒鸦

我是一名15岁的男生。今年年初，父母把我从新加坡学校转回国内，现在

我在国际学校读初中二年级。我平时都是爷爷奶奶照顾，父母与我在

一起的时间并不是很多。三年前，父亲提前回国发展，那时候我喜欢上了积木搭

建，还有网络游戏。因为自己时间分配的问题，我的成绩开始下滑，平时母亲与我

交流也不多，慢慢地我也不喜欢和她说话，那时候我感觉自己的学习压力很大，人

际交往很困难，老师也总是对我过多的批评。现在我回国上学，老师还是很不喜

欢我，感觉我成绩不好，拖了班级后腿，让我现在不想去上学。平时父母工作比较

忙，没有什么时间管我，父亲经常出差我也很长时间没有和父亲好好沟通过了，我

感觉母亲比较焦虑，有时总是把自己的一些问题强加在我身上。老师，我现在有心

事都不知道找谁倾诉，身边也没有什么朋友，感觉很难融入。


