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爱心传递，多种多样

相比早期蜻蜓点水式的爱心行

动，近年来金爱心学生和集体的申

请材料正在悄悄变化，“长期有意识

地主动投入”成为主流。从发起网

络众筹、组织跨校义演到创办公益

社团或加入社会上的爱心组织，从

校园、社区走向外省（市）乃至外

国，上海中小学生的“公益能量”不

断升级。

记者了解到，获得今年金爱心

称号的学生们，传递的爱心有许多

种——日积月累的奉献之爱、赠人

玫瑰的余香之爱、发明创造的助人

之爱、敬老爱老的孝心之爱以及群

策群力的集体之爱。

帮助山村孩子拓宽视野

金爱心十佳标兵、上海交大附

中的恽依灵同学在2015年加入木芙

蓉支教社团，她多次前往浙江衢州

的河边山村支教，给各个年龄段的

孩子们上课，陪伴他们做游戏。听

说有机会筹款给当地翻新一所幼

儿园，她动足了脑筋。多次策划并参

与了校内外义卖，连续两年在学校

售卖当地的特产胡柚和橙汁。她还

组织了一次网上众筹。通过有力的

宣传和转发，最终获得了200余人的

支持，筹得10000元的资金。接着，她

考虑到当地的孩子所处的环境比较

封闭，决心编一套支教教材，包括艺

术、科学、英语、文化4个板块，帮助

他们拓宽视野。

学会感恩，懂得关心他人

行知中学的李宇轩同学也作为

“金爱心学生十佳标兵”在台上分

享了自己的公益旅程，自从2015年
暑假，他报名参加了“爱飞翔”少年

公益营以后，他就积极支持乡村教

师培训，李宇轩通过不懈努力，当

选了纪律部长及连长。每天6点以前

起床，督促学生起床早锻炼，晚上

11点熄灯后，还要查寝。第二年，他

再度参加这个活动，为了通过面试

项目之一的5000米测试，李宇轩每

天晚上坚持长跑，为了迎接晚到

的乡村教师，深夜12点还坚守在机

场。“即使盐渍满衣服，依然不懈

怠，不放弃。”他表示，参加公益活动

使得他懂得了关心帮助别人，学会

了感恩。未来的日子里，他会继续努

力，传播爱的种子，传递爱的力量。

特殊的18岁成人礼

无论是在自己的家乡新疆吐鲁

番鄯善县，还是在如今求学的大都

市上海，上海南汇中学内高班学生

木拉提·哈力克，都一如既往地传递

爱的正能量，并因此获颁“金爱心学

生”称号。

初一那年，木拉提·哈力克浏览

某电脑论坛时，一个为贫苦地区老人

捐款献爱心的公益广告弹了出来，那

是他第一次接触并参与网络公益活

动。来到上海南汇中学求学后，木拉

提·哈力克奉献爱心的脚步并没有停

歇。今年4月18日是木拉提·哈力克的18
岁生日，他为自己准备了一份特殊的

成人礼：参加义务献血。他上网查了

很多资料，又向老师打听哪里可以献

血。几经周折，终于在学校附近的一

辆爱心献血车上圆了梦。

把爱一直传递下去

八年前，毕佳莹就穿着印有

“蓝天下的至爱”字样的红色马

甲，捧着募捐箱在寒风中紧跟在学

哥学姐后面。随着年龄的增长，她

组织策划了一些简单的志愿者活

动：定期带领志愿者小队成员前往

爱晚亭养老院、长风街道养老院等

地进行慰问活动；与上海市金鼎学

校结对举办一对一互助活动等。之

后，更是带领她的团队在暑期青少

年公益实践展上向路人展现中学

生公益人的风采：助脑瘫儿童学习

艺术课堂、社区街道艺术课堂……

她所做的并不限于捐赠物资，更是

希望能从根本上帮助到人们。毕佳

莹从公益新人变成了骨干成员。她

把爱的传递当作一个永不停息的火

车，一直往一个正确的方向去，不管

别人下车上车，也不要管它开去哪

里，它始终是去一个正确的方向。

记者 郭漪

“现在你手上的纸条代表你的一生。假如你可

以活到80岁，正常情况下你会在60岁退休，所以请你

撕去1/4。现在已过去了15年，请你再撕去1/4。假设你

读硕士，会在25岁左右毕业，所以请你把26岁到60岁
的时间撕去。现在剩下的就是你15至25岁的时间，请

你再撕去睡觉、吃饭、交通时间。你手中留下的这段

短短的纸条，就代表你在15至25岁期间学习、工作和

娱乐的时间。请思考一下，看着手里的这张纸条，你

有什么感受。请你在这张小纸条上画出学习、工

作、娱乐分别占据的份额。”

这道引人深思的题目，出自闵行中学推出的上

海首本校本系列教材《生涯与发展》的高一部分。闵

行中学副校长林唯介绍说，生涯教育旨在引导学生

探索自我和外部世界，解决高中生身心同一性的整

合，从而形成学习与发展的内趋力。而高一的生涯

规划，用《生涯与发展》教材主编、闵行中学校长何

美龙的话来说，其中的重点就是要让学生们学会对

时间管理、思维训练、规则意识、礼仪常识等进行梳

理，进而为设计和选择最适合自己、幸福感最强的

生涯发展之路奠定基础。

据了解，高三生的必修知识，是填志愿、选专

业、认识社会等专题，何美龙说，通过“生涯与发展

课”的学习，就是希望同学们初步形成“树立正确人

生观→职业认识→专业方向→大学认识→三年学业

规划→个人成长→学习能力发展”的生涯教育发展

阶梯。

上海市第12届金爱心学生和集体诞生

学生们“长期主动投入”公益成为主流

爱心创客、跨校义演、网络众筹……

上海市第12届金爱心学生、金爱心集体颁

奖大会日前举行，125名学生获“金爱心学

生”称号，上海格致中学高一（7）班等99个
班级获“金爱心集体”称号，另有181名学

生和153个班级获得提名。上海交大附中

恽依灵等10名学生获“金爱心学生十佳标

兵”殊荣。这是经本市教育界老前辈和著

名人士共同评选的。

从1994年开始，上海爱的教育研究会

每年组织“金爱心”评选，交替表彰“金爱

心教师”与“金爱心学生”，至今已坚持了

二十余年，得到全市几百所中小学校的大

力支持。

记者 刘昕璐 郭漪
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