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【专家坐堂】

学习压力大，成长困惑多。在日常生活中，假如你有什么烦恼、困惑，或者难以启齿的心里话，不好意思和

父母、老师和同学们说，可以通过邮件方式告诉我们，我们将邀请专业的心理咨询师团队为你解惑。（你的信

息我们也会为你保密哦。）

来信请寄：xsdbxinli@163.com    邮件名称请注明：中职青橄榄

坚持把看上去枯燥的事情做好
文/宋晓东

【幸福课堂】

父母让我毕业后留学，但我不想出国
老师：

您好。

我是一名中职男生。临近毕

业，我身边不少同学和朋友都选

择了出国，我父母也认为出国是

一个不错的选择，但我并不想出

国，我感到压力越来越大。

我不想出国的原因，首先是

来自语言关，我的英语水平很一

般，要通过雅思或者托福考试很

难；其次，父母希望我出国去读商

科，但这也不是我喜欢的专业方

向；最重要的一点是，我不是一个

擅长社交的人，到了国外举目无亲

又没有熟悉的同学朋友，那样的

场景光想想都会让我感到害怕。

我还是想踏踏实实地参加

国内的三校生高考，选择一个自己

喜欢的专业。我知道父母让我出

国是为了我好，但我还是想自己选

择未来的道路。

上周，为了出国的事情，我和

爸爸发生了一次剧烈的争吵，父

母要我出国的态度非常坚决，老

师，我感到很纠结，不知该如何选

择。

同学：

你好！

从你的来信中可以看出，你知道父

母让你出国是为了你好，但你还是想自

己选择将来的道路。这个决定很不容

易，也需要很大的勇气。

随着年龄的增长，你的心理和生

理状态都在日益成熟，生活中的各种事

件也会免不了引起你情绪的变化，所以

你会感到压力，也会感到担忧。同时因

为成长和成熟，你的内心也会变得敏感

而多虑。

你希望能成为独当一面的大人，同

时又因为缺少人生阅历和社会经验，不

知跟谁倾述而陷入苦恼之中。

老师建议，要想清楚自己的目标和

可能遭遇的挑战，无需妄自菲薄。你说

因为担心过不了语言关、商科不是自己

喜欢的专业、自己不擅长与人沟通，所

以不愿意出国。换个角度思考，即使是

参加国内的三校生考试，同样需要面

对很多挑战。比如，其中的英语考试是

你需要面对的重要科目；又如，在国内

学习和生活，同样也要考虑与老师、与

同学之间的人际交往和独立生活等问

题。

不论出国与否，在选择专业时必须

要对自己有清晰的了解。要明确自己的

兴趣爱好和特长，也要准确估计自己是

否有专研这个专业的能力。有些外向

型的应用学科专业，在学好理论知识

同时，需要具备一定的自信和流畅的沟

通能力。这样的专业要求对内向的人来

说可能是挑战，也可能是机遇。

如果你自己认为的确不适合留

学，那就需要好好与父母沟通。你的父

母可能对你的想法不是很了解，那就

需要你将自己的想法传达给父母。如

果你觉得自己说不好，也可以采用写信

的方式，把自己的想法和想对父母说

的话通过写信罗列出来，这样的方式

能帮助你整理自己的思路有效把自己

的想法传递给父母。另外，你也可以找

信任的长辈或老师谈心，将你的想法

跟他们一起分析后，请他们和你一起

跟你的父母进行沟通，争取能够得到

父母的体谅和支持，全家的意见达成

一致。

老师希望你能和父母好好沟通，面

对现实，仔细规划，人生有很多种可

能，努力让自己看得更远、走得更稳。
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 我的一位研究生室友英语口语特别好，一口美

式发音很容易让人误以为他是Native English Speaker
（土生土长的美国人）。每次看到他和老外侃侃而谈的

时候，一向自诩英语还不错的我，对他也是充满了羡慕

嫉妒恨。

他告诉我说，他特别享受和老外聊天时的感

觉——侃侃而谈，游刃有余。没错，他总是能够轻而易

举地收到别人羡慕的眼光。

但是我却知道，为了练好口语，他做了多少枯燥而

又无聊的事情。他强迫自己看了上百遍《走遍美国》的

教学视频。而且，除了阴天下雨，每天早上他还会坚持

早起去学校的小花园大声朗读英语。除此之外，他的床

头上还贴着美语对话常用的999个句型，每天睡觉前都

念念有词，然后才心满意足地睡去。

在《刻意练习》这本书当中，作者曾经写道，“只有

那些花了数年时间苦练某项技能的人，才会自然而然

地喜欢上那项技能。”
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有一次，我和一位来学校招聘学生的HR聊天。对

方告诉我说，他们公司招聘的时候有一条标准，那就是

希望学生大学英语过六级。

虽然，他们也承认获得大学英语六级证书并不能

说明这个学生的英语就很优秀，但是他们公司依然会把

“通过英语六级”作为招聘的一条重要标准。

他告诉我说，“想想看，假如一个学生在对英语不

感兴趣的情况下，都能通过英语六级，那么这个学生一

定具备很强的自律能力。具有这些软实力的人，将来在

职场上也一定会成长得很快。”

没错，一个能够坚持把枯燥的事情都给做好的

人，必然具备很强的自律能力。而具备自律能力的

人，无论做什么事情，都更加容易取得成功。
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很多人会怀有这样一种错误的信念：我之所以没

有办法把手边的事情做好，是因为这件事情过于无

聊。假如我遇到自己真正感兴趣的事情，就一定可以把

事情给做好。

我觉得，这只是一个美丽的幻象。上面这两句

话，换一种表达方式会更有说服力：

如果你遇到无聊的事情，都能把它坚持给做好，那

么当你遇到真正感兴趣事情的时候，一定可以做得更

好。


