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“榜样”人物走进徐汇职高讲述成功经历

从学徒到大厨，唯有坚持和热爱
从厨房学徒到国际会议中心的行政总厨；30岁

游学法国，荣获法国美食精神大奖，37岁创办美食学

校……近日，大厨蒋颐走进徐汇职业高级中学，与该

校烹饪专业400余名学生分享他从学徒到行政总厨

的成长经历，并告诉同学们：“成功的秘诀，唯有坚持

和热爱。”

记者 徐红清

从学徒到大厨到创业者

与中职生零距离交流

受到徐汇职高和上海市阳光社区青少年事务中

心徐汇工作站的邀请，大厨蒋颐欣然来到学校，与同

学们分享他的成功故事，他表示：“这些孩子是未来的

大厨、烹饪的希望，我愿意和他们分享我的经历，如果

可以，我很荣幸成为他们的榜样。”

他，是星尚频道《疯狂的冰箱》中的明星厨师、是

明星节目《记忆中的味道》的特邀大厨，他是当年唯

一一位荣获法国美食精神大奖的中国厨师……

历时近一个小时的演讲，蒋颐从自己16岁开始

入行当学徒说起，到成长为国际会议中心的行政总

厨，30岁放弃高薪职业游学法国，再到37岁创办美

食学校……经历丰富的他总爱说：“我没有忘记自己

是一个厨师。”对于烹饪专业的学生来说，他就是偶

像、更是榜样，给学生带来榜样的力量。

手上没有伤的厨师

不是一个合格的厨师

“同学们，你们为什么来学烹饪？”“台下有没

有手上有伤疤的同学？因为练习切菜、练习刀工而留

下过伤疤的？”互动环节，蒋颐向同学们抛出两个问

题，令同学们陷入深思。

蒋颐对于第一个问题的回答，让同学们直呼“没

想到”。“那时候计划经济，十六七岁的我，老是觉得吃

不饱，我是为了能吃饱才学的烹饪。”尽管如此，蒋大

厨表示：“如果不热爱烹饪，我也坚持不到现在，烹饪

对我而言，更多的是喜爱和永不停歇的追求。”

谈及自己成功的秘诀，蒋颐表示除了“热爱”以

外，唯有“坚持苦练”。他颇有些“得意”地向同学们展

示自己负过伤的无名指，“练习切配受的伤，当时缝了

17针的手指，那是苦练的结果，更是成功的标志。”

是偶像更是榜样

为学生职业导航指引方向

“蒋大师的故事太精彩了！”“很想再跟他多一点

交流。”……一个小时的时间，同学们显得意犹未尽。

“蒋大厨的话非常实用，比如，一定要走进企业

去实践自己所学的专业，不要跟社会脱节。让我很

有感触。”烹饪专业中高职贯通班的田适雨同学告

诉记者，每到寒暑假，他都会去酒店打工，印象最深

刻的是一年级寒假，应聘了一家五星级酒店的打荷

工，站在厨房里却完全不知道自己该干些什么，结果

只干了一天就被辞退了。这一次的打工经历，让他对

学校的学习和社会实践有了更深的理解。

蒋大厨的留学经历则让田适雨对自己的职业规

划有了全新的认识，“感觉自己未来还有许多要学习的

内容，包括切配基本功、西餐烹饪的美学理念、外语

等。”

徐汇职高教导主任赵老师表示：“蒋颐大厨也是

从基层奋斗起来的，他的经历让学生们很受鼓舞，真

实的人物故事为他们树立了榜样，希望带给同学们更

多的触动。”

上街当店长 闵行中职生这样比创业
记者 徐红清

对于上海市西南工程学校2015国
商2班的顾伟康来说，最近参加的闵行

中职学生创业实践大赛，给了他太多的

想不到：因为这次比赛，他在华坪路上

有了一家小店，并当了13天的店长；每

天街上来往的居民，就是他要面对、争

取的“真实顾客”，而且周边有好几个

竞争对手；在这13天里，他还根据实际

情况，多次调整了经营策略……这种

“真刀真枪”的比赛让他对创业有了

更深刻的理解。

据了解，本次大赛由闵行区就

业促进中心、闵行职业教育集团（联

盟）、江川路街道联合主办，是闵行区

首次举办的面向中职在校生的创业活

动。上海市西南工程学校、上海市建筑

工程学校、上海市群益职业技术学校

和上海电子工业学校共派出11支队伍

参赛。闵行职业教育集团（联盟）常务

副秘书长顾巍介绍，“创新无限 创业有

形”是此次比赛的主题，其中“有形”是

最大亮点。此次，江川路街道专门拿出

铺面，让学生直接“练摊”，极大地提升

了比赛的看点和意义。“拿什么来吸引

顾客？”可以说是学生创业面临的最大

考验，需要学生结合真实的环境去调

查、去决策。

比赛现场，11支参赛队伍结合各

自专业，展示了他们的创意。有的选

择颇具特色的DIY项目，如3D打印巧

克力、手绘T恤衫等；有的选择惹人喜

爱的园艺项目，售卖多肉植物、满天星

等……

顾伟康学的是国际商务专业，在

他们经营的E家新零售体验店里，顾客

可以购买进口商品，享受网上下单、送

货上门的服务，还可以玩VR游戏和拼

豆玩具。他们在店里安装了四个人流

量监测器，哪个时间段客流多、哪个柜

台的商品受欢迎……仪器所生成的数

据、热力图能帮助经营者做出更准确

的判断，进而确定新的库存数量、商品

摆放位置等。这种在商业模式上的创

新，以及对现代技术的运用，得到了大

赛评委们的好评。

参赛队伍有了创业实践经历，再

去完善自己的创业计划书，这是大赛主

办方希望看到的结果。顾伟康在当店

长的13天里发现很多店里都有定制类

商品，大家会自然而然地去比较哪家店

的商品更具创意或更有价格优势。“通

过对比，我们就可以搭建一个定制类

商品资源整合平台，帮助顾客货比三

家，为卖家做推广，从中赚取佣金。”通

过观察和总结，他把这条加到了创业

计划书的“未来发展规划”里，回到学

校后将继续探索、追梦圆梦。


