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精彩导读

从学徒到大厨，

唯有坚持和热爱

中职校学业水平考试命题要求公布

美食节上，上海市商贸旅游学校学生做主角 

上海市第二届学生智力运动会下月开赛
记者 徐红清

上海市第二届学生智力运动会下月开赛，该

活动由上海市教育委员会、上海市体育局主办。比

赛项目包括围棋、象棋、国际象棋、国际跳棋、五子

棋、桥牌六大项，已进行电子注册，在籍、在册的在

沪在读全日制中等专业学校的学生，均可以学校

为单位组队参赛。需要注意的是，已入选本市专业

运动队的在编运动员、进入上海市优秀运动队的

运动员、获得职业段位的运动员和参加职业联赛

的运动员不得参与比赛。

据了解，六大类比赛项目的各组别分别录取

前八名，并由市教委、市体育局颁发获奖证明，每

组前三名颁发奖杯、奖牌和获奖证书；第四至八

名颁发获奖证书。高中组别个人及团体前八名

获奖选手参赛纪录将进入个人高中综合评价体

系。

近日，上海市商贸旅游学校为期三周的美食节活动落下帷幕，该

校旅游服务与管理专业、烹饪专业等各专业学生化身导游、大厨、记

者，活跃在美食节各个角落，他们以服务者、参与者和体验者的身

份，成为美食节上真正的主角。

记者 徐红清

化身导游、记者、大厨，各展所长

“我的校园我来解说”

“请大家排好队跟我走，我们

一起来参观上海美食区。”手拿小旗

子、耳戴小蜜蜂的美食节“小导游”带

着前来体验的家长和学生逐层参观。

这群“小导游”来自该校旅游服务

与管理专业，良好的仪态、幽默生动的

解说，显示出他们的专业性。该专业老

师介绍，区别于以往美食节由学校礼

仪队担任引导工作，本届活动由旅游服

务与管理专业的学生担任，给了同学们

一次实践专业技能的机会。

“小导游”风趣的言谈、得体的举

止赢得了参观者的赞赏，“我们和参观

者的年龄差不多，进一步拉近了彼此

的距离，沟通、讲解起来非常顺畅。”担

任导游工作的许同学告诉记者，为了这

次的工作，她和伙伴们前期做了大量准

备工作，包括提前了解美食节每个区域

展示的内容、各种美食的历史、趣味小

故事、风土人情等，“一开始还有些紧

张，经过数次讲解，越来越顺畅了。”

“好漂亮呀！”不论是在教学楼

还是在实训大楼，常常会听到这样

的赞叹声。“欢迎你们以后来这里学

习。”“小导游”们微笑着发出邀请。

美食节成为校园文化的缩影

在美食节上，还活跃着一群身

穿校服、挂着粉红色小牌子，拿着纸

笔、相机，不停做采访的“小记者”。

他们跑遍了五层实训大楼的每一

层，对美食节的每一个场馆和项目了然

于心；他们不停地穿梭于各个活动的

教室之间，采访专家、老师、家长、参与

的学生……有的把手机当录音机，有的

拿着本子认真地记录，有的用镜头定格

下活动的精彩瞬间……

“我写了两篇报道，一篇是采访

前来体验的小朋友，一篇是采访我们

学校的志愿者。”小记者表示，通过不

同的采访角度，让她对美食节有了全新

的认识和理解，“已经举办六年的美食

节活动，正是我们商贸旅游学校校园

文化活动的一个生动缩影。作为参与

其中的一份子，我倍感荣幸。”

学生既是聆听者，也是传艺者

在五楼开设的美食节“真人图书

馆”内，南翔小笼的传承人李建刚大

师开讲了，台下坐了一群穿白衣的“大

厨”——该校烹饪专业的学生。

讲座一结束，这些“大厨”立刻赶

到实训楼面。摇身一变——他们成了

前来参与美食制作课堂的“小老师”。

据介绍，本届美食节上新增“真

人图书馆”项目，南翔小笼的传承人李

建刚、本帮菜第四代传人任德峰、面

塑大师安斌等一批烹饪大师走进美

食节，让参与者有机会了解美食背后

的故事、烹饪中的非物质文化遗产知

识。该校烹饪专业的学生既是聆听

者，又是传艺者。

“美食节上，我可以把上课学到的

技法传授给参与者。”烹饪专业一年级

的王同学告诉记者，“虽然一开始的时

候，教得有些不熟练，但在反复琢磨、实

践、不断讲解的过程中，我手法越来越

熟练，技能技巧已牢牢记住了。”

美食节让学生有机会走近大

师，给学生搭建服务社会的平台，更重

要的是，美食节成为学生主动学习和

提升技能的平台。

值得一提的是该校的面塑博物

馆、安斌工作室揭牌仪式在美食节上

举行。该校李小华校长认为，烹饪专

业的学生不仅要学好技能，还应该学

好文化。只有了解地域文化，知道地方

特性，能讲出上海小吃、佳肴背后的故

事，才能更好地传承上海本地文化；另

一方面，手工艺具有不可替代性，中国

餐饮必将走向标准化和艺术化，所以

我们的工作室定位是在文化的传承和

发展上，要用现代的技术、工具把中国

的传统餐饮文化传承下去，并有所发

展。


