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美国总共有3000多所高

中，每所高中的规模都不相

同。有的高中规模大人数较

多，而有的高中则显得迷你多

了。按照学校的规模，可将学校

分为三类：100-200人的小规模

学校、300-500人的中等规模学

校，以及500人以上的大规模学

校。学校规模的大小对于留学

生的美国高中留学生活有很大

的影响。那么，究竟在选择学

校规模时应该看重什么?
不同规模的私立学校共

同之处是他们的师生比例都很

低，大约在10:1左右，这是私立

学校学费昂贵的原因之一，也

是家长们想要得到的：学生们

可以获得个性化的关注。每个

班上课的时候学生人数少，是

一件非常好的事情，学生无法

像在公立学校的大教室里，很

容易逃课或分神，在人少的教

室里，学生是没有地方可藏

的。老师也可以更加深入地讲

解课程内容，而不是像高速公

路巡警一样把课程内容走马观

花地过一遍。

不同规模的美国私立高

中，对中国学生而言，主要的

区别有两个。第一个不同之处

是，大的学校课外活动可以更

加丰富多彩。 
因为学生人数多，可以选

择的项目就有很多，体育项目

也会比较多，小的学校认为人

数有限，活动的数量会受到

限制。与活动数量多相对应

的，是进入校队的难度也会

很高，学生们需要考虑自己喜

欢参加什么样的活动，如果进

了大型学校是否还能进入校

队。对于同样的体育项目，可以

看一下在小型的学校里是否

提供，如果小型学校里也有同

样的项目的话，那么学生可以

参与的机会将会非常高。举例

来说，120人的学校的篮球校

队，要经过非常严格的选拔试

训才有可能进去，仅仅是热爱

篮球但是水平不是很高的学生

几乎就没有这个机会了。而在一

所小型学校里，几乎每个有兴

趣想尝试某项运动的学生都

有机会进入校队，进行训练和

参加正规校际比赛。 
第二个不同之处是师生

关系的密切程度。小型学校的

同学关系、师生关系都会更加

紧密，一个学生有点什么事，马

上全校就都知道了，大家像一

家人一样，毕业之后校友间的

关系也更紧密，这在学生未来

的生活和工作当中是非常重要

的。大型学校里，一个年级几百

人，很多人之间甚至高中四年

里都没有说过话，毕业后的同

学之间的联系可想而知也会仅

仅局限在比较亲密的几个朋友

之间。 
所以学校规模的选择，就

要看学生更倾向于哪个方面

了。

向海外高中直接申请

通过这个途径申请学校，学生要做好自己整理

英文申请资料、发邮件、接受校方的全英文环境面试

等心理准备。这个途径比较适合的是一些综合素质

较好、家境比较富裕的学生。目前到中国招生或有意

向到中国招生的美国高中大都是私立高中，虽然学校

的知名度和教学质量等有所保障，但学费、生活费非

常高昂，不是一般的家庭能够承受的。

通过中介申请

一般来说，由于长期从事中介服务，中介手中都

会有一些家长所没有的学校信息、申请经验等。选

择中介服务一定要选择经过国家教育部考核认可的

正规中介，学生在申请过程中要尽可能多地了解信

息，选择最适合自己的学校和课程。

 

有些高中与国外学校开展合作办学，互相承

认对方教学质量。学生在国内读两年，到国外再读

一年，称为“2+1”项目，能实现“未出国先留学”的目

的，也可以理智地将中外高中教育分时段、分地区“无

缝接轨”，为已经下决心出国上大学的学生提供了

选择机会。相对于初中毕业后便马上出国的学生而

言，家长们可以放心、省钱，学生可以按部就班地学

习，高效、省时。

出国留学生是个特殊的群体，他们年纪

偏小，有的甚至在初中就被家长送出国，对

待陌生环境的适应能力不强，对压力的承受

能力较差。在国外，他们面临语言、学习等多

种障碍，如果不能有效化解，很容易演变成

心理问题。家长不妨从以下方面来进行心理

陪伴：

陪伴孩子做好出国前的功课：中国孩子

出国留学，一定要对所去国家的文化习俗、表

达方式、教育体制、医疗制度等有相当程度

的熟悉，才会省去日后很多不必要的麻烦。

教会孩子进行时间管理：学习压力是

出国留学生产生心理问题的最重要原因之

一。国内的学生，习惯记忆学习，而国外注重

学生的创造性，提倡主动学习。父母教会孩

子学会时间管理，避免考前手忙脚乱，继而

产生厌学情绪。

教会孩子开放的心态：国外的学校给

学生提供的服务是非常周到的。通常有学生

服务部，帮助学生解决各种生活问题；有就

业服务中心，提供各种就业机会；有心理咨

询中心，提供心理帮助。父母一定要鼓励孩

子，在遇到困难时，要学会主动求助。

和孩子保持相对密切的联系：现在电

话、网络等通讯设备很发达，父母要善于

利用这些工具，和孩子保持相对密切的联

系。如果孩子长时间没有电话打回家，那可

能是出现心理问题的前兆，父母最好要主动

打电话询问孩子的近况。

留学美国高中，选大学校还是小学校呢？
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