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根据设计，“高本贯通”将通

过一体化设计培养方案，有效解

决原有的专科高职和应用型本

科两个阶段相关专业的课程重

复、缺少衔接、资源浪费等问题。

那么，“高本贯通”与现有

的“专升本”模式是否相同？对

此，相关负责人明确表示，两者

不同。“高本贯通”通过将本科

相关要求提前3年在高职阶段进

行渗透教育，使学生尽早接触专

业，也可通过反复的循序渐进的

知识传输和技能训练，使学生的

专业基础知识更为厚实，专业技

能更加扎实，技术应用与创新能

力更强，职业生涯的发展后劲更

强。

需要强调的是，对于学生来

说，考入“高本贯通”专业也并非

一劳永逸。学生在进入本科院校

学习前还要经历两道“关卡”，第

一道是在入学1年后，由高职院

校组织考核，对不符合“高本贯

通”考核要求的学生，予以转入

高职院校平行专业或相近专业

学习，不再进行“高本贯通”培

养。第二道是在入学3年后，学生

修满教学计划所设定的前3年课

程、学习成绩合格、能力水平达

到相关要求，并通过专升本考试

后，才能升入相应的本科院校进

行后2年本科专业学习。最后，在

规定期限内修满“高本贯通”培

养计划所有学分、考试成绩合

格，才能获本科毕业证书及学位

证书。这样的规定不仅可以督促

学生对学习不能掉以轻心，同时

也可保障通过“高本贯通”模式

培养出来的学生确实是社会所需

要的高素质技术技能人才。

中考不仅仅只代表每年6月中旬的

那几天时间，也不仅仅只关乎学生和

家长，它实际上贯穿孩子的整个初中生

活，萦绕在每个家长的心头直到孩子

进入高中。初三学生平时忙于各科学

习，学习压力很大，专家建议初三学生家

长，在做好孩子的后勤工作的同时，也

要多留意孩子的心理变化。

细心观察勤沟通

专家提醒广大初三学生家长平时

应多关注、了解最新的中考形势，并向

有关学校和相关部门咨询中考政策信

息，与孩子交流探讨。专家认为，初三

家长不必过于焦虑、紧张，初三学生的

学习任务重、压力大，情绪也常常有所

波动，作为家长，一定要学会和孩子沟

通，及时了解孩子的内心世界。

要对孩子多鼓励

专家指出，在紧张的初三生活

中，家长和孩子都容易急躁，家长要控

制好自己的情绪，并帮助孩子解决心理

问题。在初三阶段，孩子可能会因为一

次考试成绩不理想丧失信心，家长需

适时给孩子鼓励，让孩子卸掉“心理压

力”这个大包袱，积极、乐观地面对学习

和考试。

做孩子中考路上的陪伴者

在当前的中考模式下，初中三年

的学习对一个正处在成长期的孩子来

说，无论在精神、体力和意志上都是一

个考验。面对竞争的压力，面对年复一

年、日复一日的机械而枯燥的应试训

练，孩子的孤独感和无助感常常会不

期而至。虽然有同学和老师，处在同样

的压力背景下，很多的时候需要家长给

孩子以精神的支持，家长要尽可能地为

孩子做好分析和参谋，从积极的方面

予以肯定和鼓励。

中考对学生的学业生涯只是一个

驿站，给孩子定下目标后，孩子才能向

努力的方向进发。专家认为，家长和孩

子一样，不要好高骛远，进行不切实际

地攀比，家长要对孩子的学习情况多了

解，做到心中有数。

■家长心理

如何关注准中考生的

心理变化

本市启动“高本贯通”培养模式改革 

    学制采取“3+2”

近
日，上海应用技术大学、上海城建职业学院、上海电子信息职业技术学院

联合召开“高本贯通”试点班家长见面会。学校相关负责人、教务负责人、专

业负责人齐齐出席，向这两个专业的学生家长详细介绍了“高本贯通”的课程设置、培

养方向、师资安排等情况。这意味着上海“高本贯通”培养模式改革正式启动，同

时，明年起将逐步扩大试点范围。“高本贯通”与“中高贯通”、“中本贯通”一起，构成了

上海现代职业教育“中职－专科高职－应用型本科”人才贯通的三个模式，成为上海

市现代职业教育体系建设的重要组成部分。

记者 朱筱丽

上海市从 2 010年开始试

点中高职贯通人才培养，2014
年开始试点中本贯通人才培

养，2017年开始试点高本贯通人

才培养。“高本贯通”与“中高贯

通”、“中本贯通”一起，构成了上

海现代职业教育“中职－专科高

职－应用型本科”人才贯通的三

个模式，成为上海市现代职业教

育体系建设的重要组成部分。至

此，职业教育综合改革确定的三

大人才贯通培养模式试点在沪

全面落实。

今年，本市“高本贯通”试

点开设并招生两个专业（建筑

工程技术、信息安全与管理），涉

及高职院校2所、普通本科院校

1所，2017年两个专业共招生76
人。

“高本贯通”试点，采用“全

国统一高考+专升本考试”的方

式招生。学制采取“3（高职）+2
（本科）”的5年学制，前3年主要

在高职院校学习，后2年主要在

本科院校学习。在这5年培养周

期内，学生将进行3.5学年理实一

体的专业学习和不少于1学年的

企业实践。

此次选择的专业主要考量

的是技术技能要求较高、培养周

期较长、社会人才需求旺盛且稳

定的专业。此次试点工作方案设

计于2015年底开始启动，先后召

开了15次行业企业专家和职教界

专业研讨会，市教委组织的专家

论证5次，经过历时一年半的充

分调研、研讨与反复论证，最终形

成“高本贯通”人才培养试点工

作实施方案。实施方案中人才培

养方案是由本科院校牵头，高职

院校、行业企业共同参与，进行

一体化设计。

学制采取“3+2” 首批两个专业共招生76人

考入“高本贯通”专业并非一劳永逸


