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上海市工业技术学校252名中高、中

本贯通班学生参加了此次拓展集训，这

也是该校连续第四年举办以“匠人精

神”为主题的学生综合素养训练营。

在为期两天的活动中，学生们被分

成7个各具特色的营队——社会创新训

练营、机器人能力拓展训练营、乐高能力

提升训练营、模拟人生体验训练营、礼

仪规范训练营、新媒体入门训练营、演

讲与表达提升训练营。该校学生健康成

长指导中心主任郭顺清介绍，活动旨在

通过各项软技能的培训，发掘学生的核

心优势，从而打造工科学校学生的新形

象。

通过形式各异、丰富多彩的活动，同

学们分析当下社会热点，并提出具体解

决方案；将科学、技术、工程、艺术和数

学等学科融合，动手制作机器人；通

过搭建乐高地月仪，了解天文地理知

识；以史为鉴，学着应对人生各种经

历；学习基本礼仪；掌握新媒体的使用

方法和技巧，并完成作品；掌握在不同

场合当众表达的各种方法和技巧。

“每一个环节都很有趣，从一开

始的破冰、组建团队、小游戏到后面

的小车编程都让我掌握到不少新知

识，比如作为一个团队的Leader，要学

会倾听……”同学们纷纷表示，丰富创

新、有趣有料的集训课程让他们收获

满满。

“但在活动中也让我们发现了自身

的短板。”富赟同学告诉记者，在模型搭

建环节，指导老师指定主题，做出一个可

以模仿日食月食的“地月仪”，同时，也给

予同学们充分的创意想象空间，“这个时

候，就发现自己的想象力和创意完全不

够。”尽管明白了搭建的基本原理，但要

通过创意思维自主搭建，富赟和同学们

都遇到了不小的难题。

活动后，富赟对“创新意识”有了更

深的认识：“创新，看似容易，但是打破固

有思维，并将之付诸实践才是最难的。这

一点正是我们所缺乏，在今后的学习生

活中要逐渐培养的能力。”

短短两天的训练营活动有收

获、有思考、有困惑，也有了全新的学习

动力。该校副校长骆敏在闭营仪式上

向同学们阐述了工匠精神的内涵和意

义，她鼓励同学们要努力成长为有文

化、擅动手、懂实操的优秀中职生，为

国家“中国制造”到“中国智造”做好充

分准备。

“匠人”训练营 有趣又有料
分析当下社会热点，提出解决方案；工程、艺术和数学等学科

融合，动手制作机器人；掌握新媒体的使用方法和技巧，并完成作

品……日前，上海市工业技术学校的同学们参加了一场有趣又有料的

“匠人训练营”活动。

记者 徐红清

记者 徐红清

为全力备战世界技能大

赛，加大本市选手的培养选

拔力度，日前，上海市公布了

首批21个世界技能大赛上海

选手培养基地。

据悉，企业或协会与职

业院校联合建立世赛选手培

养基地，在本市还是首次尝

试。首批培养基地涉及21个培

养项目，覆盖世赛六大竞赛

领域。其中，车身修理等9个
项目是经人社部批准的第44
届世赛在沪中国集训基地项

目。

经认定的21家上海选手

培养基地，均由本市1家中职

学校或高等院校，联合1家市

级高技能人才培养基地或其

他单位组建而成，总共涉及

19家在沪企业、协会，16家院

校（其中，中职院校11家、高等

院校4家、中外合作办学机构

1家）。

该19家在沪企业、协会

在行业领域均具备较强的

技术优势和行业影响力，重

视技能人才队伍建设，积极

面向社会提供技能培训服

务；拥有熟悉世界技能领域

先进技术和发展趋势的专家

团队；愿意与院校建立多元

化的、长期有效的人才培养

合作机制。

该16家院校中大部分被

国家及本市教育部门认定为

重点院校，开设有与培养项目

相关的特色专业，具备满足

基本训练所需的场地、设备

和师资教练，积累了丰富的

选手培养经验。

在分工上，院校主要是

依托职业教育优质资源，承

担后备人才储备、专业基础和

技能操作基本功训练、日常

组织管理、后勤保障服务等

任务；企业（协会）主要是根

据全球产业技术发展以及技

能人才培养需求，调动整合

行业资源，为选手技能操作

训练、专家团队建设、国内外

技能交流等方面提供技术指

导和设备支持。

企业、协会与院校联合

建立基地，将发挥更大的

综合优势，通过健全管理制

度，密切协作配合，在世赛选

手培养，以及本市高技能人

才队伍建设中发挥更大的高

端引领作用。

记者 徐红清

为备战亚洲青年男子板球锦标赛，国家青年队集训日

前在华东政法大学完成。最终，上海市交通学校5名选手凭

借出色表现成功入选国家队，其中冯雨被任命为国家队队

长。据悉，此次参加集训的19名运动员中，有9名来自上海市

交通学校，成为本次集训的中坚力量。
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上海市交通学校

5名板球健儿入选国家队

记者 徐红清

日前，上海市南湖职业学校心理老师胡老师为心理社

团的同学们带来一场主题为“做自己问题的专家”的心理讲

座。胡老师通过专业的心理知识、生动的案例分析、体验

式的活动方案以及现场互动，让同学们对“做自己问题的专

家”有了全新的认识。 

在分组讨论中，同学们提出了一些存在的共性问题，如

手机控、沉迷网络游戏、学习目标不明确等，通过聚焦问

题，讨论分享，并提出各自的解决方案。

活动后，胡老师表示，“做自己问题的专家”，聚焦问

题，自己解决问题的成功经验可以复制，如果没有“成功的经

验”，那就构建目标，一个合理的目标，加上行动，以小改变带

动大改变，那么“做自己问题的专家”就不是一句空话。她希

望同学们用所学的心理知识，“做自己问题的专家”。

上海市南湖职校

举行学生心理系列讲座

沪公布首批“世赛”上海选手培养基地名单


