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学习压力大，成长困惑多。在

日常生活中，假如你有什么烦恼和

困难，或者有什么难以启齿的心里

话，不好意思和父母、老师和同学

们说的，你可以写信告诉我们，我

们有专业的心理咨询师团队为你

解惑，你的信息我们也会为你保

密。来信请寄：xsdbxinli@163.com
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老师：

您好！

我是一名初一女生。这个学期因为家里

搬家，我从郊区的一所学校转学到了市区的新

学校。新学校的设施和老师都比我之前的学

校要好很多，可是我们原来学校的学习进度

和现在学校的教学进度相差很大，特别是数

学和英语，老师上课覆盖的知识点，我几乎完

全听不懂了。因为一直听不懂，我现在上课会

一直发呆，有时老师发现了会点我名。我的爸

爸妈妈上班很忙，晚上放学回家我问他们作

业，他们也帮不了我，老师，我该怎么办？

专家点评：学习环境的改变很有可能对

你的学习造成一定影响，这有一个适应的过

程。老师的授课方式和教学进度你不熟悉，是

需要花时间去了解去适应的，老师点你的名

也是因为注意到你的情况。课余时间多和老

师沟通，对于你不会的东西要及时地问、及时

地解决，也可以多和同学交流，有时候同学间

的讲解能帮助你更快地理解和掌握学习的内

容。同时，做好课前预习工作，带着疑问去听老

师的讲解，会更有效果。如果预习后听课内容

还不理解，不要害羞，再去问老师和同学，直

到弄懂为止。

12355心理咨询师：徐嘉庆

老师：

您好！

我是一名初二男生。我有一个弟弟，和我

在同一所学校，他今年上预备班。从去年开

始，我就发现弟弟的身高已经快追上我了，最

近，弟弟已经明显比我高出了好多，而且班级

的好多同学都开始飞快地长高，我以前身高在

班级男生中属于中间水平，现在已经是最矮的

了。同学们最近一直嘲笑我，还会故意和我弟

弟说，“现在你是哥哥了。”弟弟现在有时也会

说，“哥哥，我会保护你”这类话，让我很尴

尬。老师，我该怎么办，难道我就真的长不高了

吗？

专家点评：一个人的身高，除了遗传之外

还和后天尤其是青春期前后的饮食、运动和

睡眠有很大的关系，男生一般20岁之前，身

高一直都会变化。所以我们要保持良好的心

情，适度的体育活动和健康的生活习惯，都会

有助于身高的提升。一个人的成熟和身材的高

大有很大关系，但却不是长得最高的那个人

最成熟。人的成熟是一个综合的因素，还包含

其他丰富的内容，比如学业优秀、性格随和、待

人善良、善于和人交往、自信稳重睿智等等。所

以，放平心态，不要给自己太大压力。

12355心理咨询师：徐嘉庆

同学：

你好！

你是一个是非分明的人，很多人很难做到这点，在

遇到关键问题的时候，往往会感情胜过理智，其实能

交到你这样的朋友，真的是一种荣幸，你做了自己问心

无愧的决定，你也要坚信自己的选择。丽丽是你最好的

朋友，老师能体会到你的困扰，你不想失去最好的朋

友，过去彼此形影不离，而现在却形同陌路，鲜明的对

比，对于同样重感情又重情义的你来说是一种煎熬。

老师建议你先放下自己，尝试走进丽丽的内心世

界，尝试换位思考。你与丽丽是好朋友，难道她真的是

因为你没有选她而导致她不理你吗？你有没有想过或

许是因为还有其他原因？在所有人眼里你们是一对好

姐妹，但丽丽却从别人口中得知你没有投票给她，这对

于丽丽来说是不是一种打击呢？或许你当时没有顾及

那么多，如果你直接告诉丽丽，或者直言不讳地将自己

的内心想法与丽丽做一个开诚布公的沟通，说不准丽

丽会重新认识你、接受你这位难能可贵的朋友呢？另

外，对于你对丽丽身上的不足，或许丽丽知道后也会意

识到，从而有所改变。

当然，世事无常，人的一生能长长久久地做好朋友

的到底有吗？答案是“有”，但也有可能不是每一个好

朋友都能一起走到最后，其原因各不相同，有的可能因

为毕业了，有的可能因为地域关系，有的可能因为价值

观、人生观不同，俗话说得好：“强扭的瓜不甜”，老师

希望你能明白。过去习惯了形影相随，现在分离的焦虑

情绪会让你内心感到不适，时间是治愈的一剂良药，你

可以和丽丽进行一次沟通，将自己的想法和丽丽说清

楚。如果老师现在重新给你一次投票的机会，你又会做

出怎样的决定？听从自己内心，还是取悦别人？老师相

信你会做出正确的抉择，做好接受一切结果的准备，可

以努力，可以争取，但不强求，用双手拨开迷雾，迎接灿

烂的明天。

12355心理咨询师：蔡海超

所长无用
有个鲁国人擅长编草鞋，他妻子擅长

织白绢。他想迁到越国去。友人对他说，“你

到越国去，一定会贫穷的。”“为什么？”“草

鞋，是用来穿着走路的，但越国人习惯于赤

足走路；白绢，是用来做帽子的，但越国人习

惯于披头散发。凭着你的长处，到用不到你

的地方去，这样，要使自己不贫穷，难道可能

吗？”

感悟:一个人要发挥其专长，就必须适

合社会环境。如果脱离社会环境的需要，其

专长也就失去了价值。因此，我们要根据环

境的需要，决定自己的行动，更好地去发挥自

己的专长。

正确抉择，与同学重归于好

我
是一名初一女生。在班里我有一个很要

好的女同学丽丽。平时我们都是一起

上下学的，我是班里的宣传委员，有时候放学我会

留下来画黑板报，丽丽也会留下来陪我一起画，帮

我出谋划策。上个月我们班重新选班长，丽丽她

也参加了，不记名投票让我选择了我认为更适合的

一位同学，没有选择丽丽。但事后，我没选丽丽的

事情被她知道了。原本丽丽是一个小队长，虽然成

绩不错，但是我觉得她在和同学及老师沟通的方

面做得还不够，所以就没选她。现在她知道了我没

有给她投票，都不和我说话了，我主动和她说话她

也对我不理不睬的，上学下课也不会和我一起走

了。我觉得我们是最好的朋友，我不想失去这个好

朋友，老师，我该怎么办？

■心灵鸡汤


