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第一，牢记“细则”，明确目标。

即考生对所在省（市）高考作文评分

细则与标准应了然于胸，非常熟悉。具体

来说，包括：立意、素材、语言、结构、形式

等方面。与此同时，考生还应对一类文、二

类文、三类文等基本要求与指标都清清

楚楚。在此基础上，对照自己以前，特别是

进入高三以来历次大型模拟考试各项得

分情况进行总结、归纳，旨在为自己选定

一个适当的努力“档次”和目标，如果在选

材、拟题、主题等某一方面有欠缺，就应

该付出更多、更有针对性的努力。

第二，阅读“范本”，汲取营养。

一方面，可以翻阅由当地教育主管部

门，如考试院、教研室等组织编写的上一

年或近几年高考满分或高分作文，思考

这些作文在内容、形式等方面的优势与长

处，以期对自己有所启发和借鉴。

另一方面，也是过往高考作文高分

获得者非常重要的经验之谈，就是阅读

诸如《人民日报》、《光明日报》、《中国青

年报》、《经济日报》、《参考消息》、《新华

每日电讯》等国家级和地方日报中影响力

强大的《南方周末》、《扬子晚报》、《新

民晚报》等报刊上时评类与“副刊”、“文

萃”版的文章，这些文章，无论在写作的

视角、立意的层级、语言的规范、素材的

选用等方面，均堪称典范，从中，考生会在

不知不觉、潜移默化中得到“真经”与“真

传”——即使是一鳞半爪，一个词，一句

话的“习得”，说不定就能够为你的文章增

光添彩。

退一步来说，就算这样的博览群书

没有和高考作文直接发生关联，有了每天

的广泛阅读，对考生的作文提升也一定

会有着“不经意”的指导和提高功用，毕

竟，读写一体，读写结合，以读促写，读写

相辅相成，相得益彰是“天经地义”的、被

大量实践验证的真理。

第三，按照主题，梳理素材。

从2016年与近几年高考作文的主题

来看，就大的方面来说，无非是五大主

题：社会生活、学校生活、家庭生活、精神

生活与人的核心素养。

为此，在高考作文冲刺阶段，要按照

各个主题，分门别类地搜集、整理一些典

型的、具有代表性的素材、论据，包括事

实论据和道理论据两方面，每一方面，至

少不少于三个。操作的具体途径和方法

是：自己作文中写过、使用过的恰当的论

据；课本和日常所做古诗文、现代文阅读

中经典的事例与人物；专为高考考生“量

身定做”、出售的高考素材书刊，如《半月

谈》、《意林》、《读者》、《青年文摘》、《疯

狂作文》和《语文报》、《报刊文摘》等上

面分类的素材、论据，这样，可以节省考生

寻找、筛选的时间和精力，也避免了挂一

漏万的可能性；在每天浏览报刊与听广

播、看电视新闻时“耳闻目睹”的鲜活的

人与事，都可以作为你高考作文的“素材

库”。

第四，保持节奏，实战演练。

在冲刺阶段，考生要一如既往，一

周里可以写作2篇左右的高考模拟的文

章，并且是在规定的时间里，比如，从看到

作文题目或是所给题目材料到完成一篇

完整的作文，大约在55分钟或1小时左右

的时间。

因为，现在的冲刺，就是要在审

题、拟题、行文等各个环节上实打实地

操练，为考场一搏做好充分、完备的“演

练”。因而，要求做到：对所给的材料或话

题作文，在尽可能短的时间里吃透其内

涵与外延；以此为前提，拟出一个精准独

到，让阅卷人眼前一亮的文题——毕竟

“题好一半文”，如是，你的作文就给阅卷

老师第一、美好的印象；接着，就要依照

文题，确立最佳的立意和切入点，选用头

脑“素材库”中贴切的材料，展开旁征博

引、有理有据的论证，做到论证有力，以理

服人；在语言上，要符合文体特点，如写议

论文，则要简洁有力，逻辑缜密。如是记叙

文，则应语言优美，富有感染力，可以适当

运用一些比喻、拟人等修辞手法，为文章

的语言“美容”。

至于结构方面，要有整体谋篇布局

的考虑，全文分为几大部分，每一部分分

别写什么，都需要统筹思考与安排，使

整篇文章浑然一体，给读者以一气呵成

之感；还有，对于文章如何开头、如何结

尾、如何点题等问题，要全力以赴；关于书

写方面，看似小问题，似乎不值得一提，其

实不然。往往，有不少学生文章的内容

很好，却因书写潦草，让阅卷老师看得很

费力、很不爽，以至于不忍、不想卒读，如

此，或多或少会影响到对文章的好感与

得分。所以，保持干净、清爽的卷面，是必

不可少的。

第五，一材多用，灵活迁移。

主要有两方面的意思，其一是：在冲

刺训练阶段，考生要思考这样的问题，对

于不同的作文题，同样适用的素材有哪

些；或者说，一则素材，可以同时用于哪些

材料作文或话题作文；或者对素材稍加改

造就可以用于不同的文题中去，这就是所

谓的一材多用。此外，在拥有的素材中，如

何去粗取精、优中选优，也要有意识地思

考、总结。其二，考生自己在平时与历次考

试时使用的素材，在高考考场上经过适当

的“转换”，也可以派上用场，关键是要善

于留心、留意，并养成这样的好习惯。

第六，调整心态，无怨无悔。

如果说以上重点谈了冲刺训练有关

写作方法、举措的问题，这里就不能不说

说心态了。从大量的实例来看，考生即使

在写作上已达到游刃有余，却最终败在了

焦虑不安上：在最后冲刺训练的时候，有

的考生疑虑重重、疑神疑鬼，生怕自己在

高考考场上不能正常发挥写作的应有水

平而焦躁、失落和难眠。针对这样可能

的情况，考生一定要放下思想包袱，调整

好心态，以最佳的精神面貌备考和“迎

战”，相信通过扎实、有效的冲刺训练，终

究会迎来如愿以偿、皆大欢喜的收获和结

果的。即使最后没有达到目标，只要全力

以赴了，也就无怨无悔了。

心态决定成败。但愿考生在冲刺训

练的时候，就养成平和的心态，只问耕

耘，不问收成，而收成自然会丰盈和饱满

起来。

一言以蔽之，进行高考作文冲刺训

练，既要讲求写作知识、能力方面纯粹的

“技术”，也同样离不开应有的、良好的备

考“心态”，如能够将两者有机地、完美地

结合、统一起来，你拥有的就一定是旗开

得胜、马到成功的精彩！

如何进行高考作文冲刺训练
上师大康城实验学校 高级教师 程立海

“高考作文冲刺训练”不

同于高一、高二和高三

大部分时间里的写作训练，大

致说来，以下几方面不可或

缺，甚至是至关重要的。


