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■【男生女生】

【心灵花园】

我是一名高一男生，考入高中前我一直

担任班长职务。但进入高中后，我却没有进

入班委名单，心里觉得很失落。这学期学校

又进行了评选三好学生的活动，我又名落孙

山。平时我和同学关系也挺好的，老师布置我

的任务每次也会积极按时去完成。老师，我

不知道我的问题出哪了？

专家点评：你可以创造一些机会，为大

家服务的同时展现自己。比如发挥特长建

立社团，积极参加各类活动等。也可以和

老师聊聊你的困惑，既表达你积极上进的

心，也能了解别人眼中的你，帮助自己更好地

进步。但请记得，这些并不是评判一个学生

好与不好的标准，只要你是乐于与大家交

流，热心为大家服务，积极发挥自己在集体

中的作用，那便是“好学生”。你认可并发挥

自己的价值，大家也会看到你的变化。

12355心理咨询师：姚项哲惠

我是一名高二女生，前几天学校演出舞

蹈的时候，我不小心踩到前面一个同学的裙

子，然后跌倒在舞台上。全场哄堂大笑，我当

时恨不得找个地缝钻进去。演出结束后，一

起跳舞的同学责怪我害得班级演出被人家嘲

笑。从那以后，我总觉得同学对我指指点点。我

和父母提出要转学，希望到一个新的环境

中。可是父母觉得我马上要高三了，转学可能会

影响学习，坚决不同意。老师，我该怎么办？

专家点评：老师能感受到你是一个勇

敢的女孩，并且也很在意同学关系和集体荣

誉。因为你的在意，或许把他人的话语归为了

“嘲笑”。而同学或许认为和你关系不错，所

以开了玩笑，也可能他们在意集体形象。如果

带着彼此的误解和不快，到了新环境中或许

还是有误解和遗憾。勇敢的女孩，老师希望

你做好自己，不要太在意别人的眼光，如果你

真放不下，那可以找个机会直接向同学们说

明。

12355心理咨询师：姚项哲惠

同学：

你好！

你很幸运，有着家人对你的呵

护，但现在的你是时候从温室里走

出来，外面广阔的天地等着你。但

是从温室回归大自然是需要有耐

挫力、毅力以及勇气的，如今住宿学

校给你提供了一个极佳的机会，过

去你一直是受家人关心疼爱，现在

你也需要去考虑他人的感受，你要

尝试学会独立生活并适应，你要尝

试去关心别人，帮助别人，体恤他

人。老师建议你可以从寝室室友开

始，大家被安排进一个寝室原本就

是一种缘分。平时寝室卫生的打理

以及和室友的沟通都是好机会。至

于那一次女同学偶然的一个举

动，你大可不必把它泛化，说不定那

位女同学根本是无意识的举动，不

必为莫须有的事情让自己烦恼。

俗话说，万事开头难，但无论

什么时候开始都为时不晚，你已经

有自我觉察能力，过去你受到了家

人极大的关怀，那么现在开始从关

心家人开始，逐渐改变现状。对学

校环境和人熟悉是需要一个过程

的，平时在班里也可以多和同学沟

通，听听他们的聊天话题，也可以

适时参与。班里或学校如果有组织

活动，也不应该胆怯，可以积极大

胆参与，让同学们和老师看到你的

改变。你知道自己是一个腼腆的男

孩，对于自己“慢熟”的个性，顺势自

然发展，给自己一些时间，慢慢地从

参加集体活动开始，以活动为媒介

去与同学老师接触是比较自然的一

种方式。加油吧！

12355心理咨询师：蔡海超

爱自拍是一种什么心理

我好像是这个集体的
“外人”，怎么办？

喜欢发自拍的人究竟是因为长得好

看，还是因为他们比一般人更自恋？虽然颜值

高的人也更容易产生自恋情绪，但如果抛开

颜值不谈，自恋跟自拍之间还是有一定相关

性的。俄亥俄州立大学2014年12月的一项研

究显示，热衷在社交网络晒照片的男性在自

恋与变态人格量表中得分较高，不仅晒自拍

还喜欢用美图软件的更有自我物化倾向。

在2015年的后续研究中，来自波兰的科

学家们把女性也纳入了研究对象。共计1300
多名男女被试，研究人员分别检视了他们自恋

的四个维度：独立性；虚荣；领导力；对赞美的

需求。并非所有自恋的人都具有这四个方面

的特点，因此研究人员想要弄清楚，究竟其中

哪个维度与发自拍密切相关。

总的来说，女性发自拍的频率和比例

都更高，但男女自拍和自恋的关系却不大相

同。对于男性，发自拍除了跟独立性无关之

外，与其他三个维度都呈现正相关；而对于

女性，爱发自拍（包括单人自拍和情侣自拍）

仅仅意味着她渴望得到赞美，以及充满优越

感。

需要强调的是，所有这些相关程度都比

较有限，也就是说，单凭一个人晒自拍的频率

高，并不能断言TA非常自恋。自恋只能解释

一部分晒照狂人，但影响着这一行为的也许

还有很多未知因素，尤其对女性来说，晒自拍

并不一定是顾影自怜的表现。

另外，尽管研究人员为自拍按照人数作

了简单的分类，自拍仍然隐含了其他更加隐

藏而难以定义的目的，比如炫耀新发型、新衣

服，鬼脸自拍，以及记录情境的自拍……这些

跟那种九宫格自拍究竟有没有区别，或者自

恋的人是否更偏爱其中的某几种，这些问题

都还有待进一步研究。

我
是一名17岁男生，自幼性格腼腆。自从

考入高中，寄宿在学校，离开了能够包

容自己的家人，我就开始感到很多的事情都非常

不顺利，也没有小伙伴倾诉，这让我很苦恼。上

周，我偶然一次用余光看前桌的女同学，她立马

转过头瞟了我一眼，然后偏着半个身子靠着桌子

写字。这个举动让我认为是我影响了她。从此，只

要在余光范围有人，我就很紧张，注意力无法集

中，而且很慌乱。老师，我现在基本不与同学来

往，很少参加集体活动，我该怎么办？

小陶


