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既然是话题作文，就要紧密

围绕所给话题，并且结合所给的

“引言”或者说是“提示语”进

行拟题、构思、立意和行文。结合

具体的语境，话题前的引言中的

“雨”和“彩虹”，分别喻指挫折和

成功等。

在选材上，可以是自身直

面挫折的境况、想法、做法和感

想，这样更有真实感和说服力；也

可以是名人伟人身经挫折而矢志

不渝的感人事迹、理想信念与执

着追求，直至功成名就，留名史

册，有口皆碑，成为美谈。

在立意上，应表现正确、鲜

明、深刻的主题，传递出积极向

上、不畏挫折、勇往直前的精神风

貌，读了你的文章，读者就会深受

鼓舞和启迪，增强学习、生活、工

作的信心、勇气和动力，这样的立

意才有价值和意义。

在结构上，可以采用总分总

或递进的方式，使行文思路流

畅，脉络分明，给读者以清晰、明

了的印象。

在语言上，可以引用一些恰

当的名人名言、古诗文名句，或是

提炼一些带有哲思意蕴的话，或

是使用一些修辞、句式，目的都是

为了增强文章语言的表达效果和

感情色彩，为文章的语言增光添

彩。

在形式上，可以灵活选择，比

如，以小标题、访谈式、独幕剧等

呈现，不管何种形式，都要是作者

擅长驾驭的文题，都是形式与内

容的统一，并且，形式是为内容服

务的。

另外，在表达方式上，可以综

合运用记叙、描写、说明、抒情和

议论，特别是要注重描写的表达

方式：如对面对挫折的情境与心

理描写和交代等，要尽可能做到

真实、细腻和传神，给人以如临其

境、如见其人、如闻其声的感受。

总之，只要写作者充分调动

各自的学习与生活的积累，就一

定能够写出高质量、高水平的美

文佳作来！

早在战国时期孟子就提出：“天将降大

任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其

体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍

性，曾益其所不能。”

可见，一个人若想达到其他人到不了的

高度，领略其他人看不到的风景，必然要面

对各种各样的挫折和苦难，以此来磨砺自

身，从而做最好的自己。

直面挫折是勇气，唯有勇者才有资格去

直面挫折。力克·胡哲尽管身体残疾，但他依

然坚强、缓慢地挪上讲台。即便他的家人，都

对其的诞生和做出的成就感到不可思议，但

他却从容地“站”上讲台，用自己残缺的身

体向众人展示一个完整的人生，幸福的人

生，成功的人生。可想而知，第一次登上讲台

的胡哲，在众人的各种复杂与耐人寻味的眼

神的注视中讲述自己残缺的身体，该是有多

大的勇气啊！

直面挫折是坚持，坚持多久便能收获

多少。在研发杂交水稻的道路上，袁隆平历

经千辛万苦，终于有所成就。但是有妒忌他

的人故意破坏了他的实验成果，使他遭受巨

大挫折，但他却只是平静地对妻子说，“重

新再来吧。”他为了能让千千万万人吃饱饭

的梦想，无论天灾人祸，始终不放弃，坚持了

下来。事实证明，袁隆平不愧为“世界的杂

交水稻之父”！

直面挫折是释然，挫折与困难被一次

次地消磨殆尽，演化成前进路上的明灯，给

予人们不竭的动力。史铁生是我国近代的

文学巨匠，在他正值风华正茂时却不幸患

上了疾病，身体虚弱，只能在轮椅上生活，这

不能不说是莫大的挫折和灾难。对于本身

就不富裕的家庭来说，他渐渐成为了一种

负担，因此他一度心灰意冷，自暴自弃。但是

文学点醒了他，文字将过去的伤痛渐渐抹

去，将未来的幸福与美好慢慢勾勒出来。他

也由之前的自暴自弃转变为心静如水，怡然

自得。用文字抵御挫折，书写了光彩夺目的

人生。

国学大师陈寅恪晚年患有眼疾，面对

如是的不幸与挫折，他没有怨天尤人，在岭

南大学上课时，一如既往地精心备课，倾心

讲学，从不因眼疾而影响教学。正是因为陈

寅恪能够直面挫折和磨难，能够以从容淡定

的心态工作，让他始终在校内享誉美名。他

那直面挫折的精神与品格，承载着他的高尚

人格与长者气度，他以谦和高雅的姿态，永

远伫立学子心中。

直面挫折，做最好的自己！

高考模拟作文导写与示例（一）
上海师范大学康城实验学校 高级教师 程立海

在
高考倒计时一

个月不到的时

间内，如何快速提高语文

作文能力，希望本文能给

同学们一些帮助。

【作文题目】

阅读下面的材料，根据要求

作文。

生活不仅仅是牧歌、鲜花

和掌声，现实可能会很残酷、很

无奈、很痛苦。因此，在我们的人

生征程中，遭遇挫折与苦难等不

顺、艰难……在所难免，正如美国

诗人朗费罗所说：“你的命运一如

他人，每个生命都会下雨”。但我

们同样应该在心中树起这样的信

念：每个生命又如天，雨后都有彩

虹。

请以“直面挫折”为话题，写

一篇不少于80 0字的文章。要

求：文体自选，立意自定，标题自

拟。

【写法点拨】

做最好的自己！ 
戴桢晟

作者以孟子的相关名言的引用开篇，并

提出中心论点，贴切自然。为了论证所持观

点，作者采用分论点的方式，对中心论点进

行深入浅出的论证。

所选论据，具有针对性、典型性和代表

性。这些论据，尽管看起来都是读者耳熟能

详的人物，但事例却翻出新意，与以往给人

的“固有”印记不同，给人以“陌生感”、“新

鲜感”，而不是“雷同感”，这就大大降低和

规避了与别人可能撞车的概率，这样的选

材，体现了作者的“苦思冥想”之用心。

文章一气呵成，思路清晰，结构缜

密，见解深刻，主题鲜明。 

【佳作呈现】

【点评】


