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小故事

新人求职的四大注意事项
毕业季来临，这时候对于职场

新人来说至关重要，或许会因为自

己的一次抉择而走上一条成功之

路。但专家认为，新人求职要更谨慎

一些，因为有很多注意事项是求职

之前必须要了解的。

●到正规市场求职。

看企业是否有“两证”，即营业

执照、中介许可证。

●对繁多收费说“NO”。

任何招聘单位，以任何名义向

求职者收取抵押金、服装费、风险

金、报名费、培训费等行为，都属非

法行为。招聘单位培训本单位的职

工，也不准收取培训费。求职者遇到

此类情况，要坚持拒交，并向招聘单

位所在地区职能部门举报，以确保

自己的合法权益不受侵害。

●掌握劳动法规和相关政策。

求职者在求职前或求职过程

中，应主动学习一些劳动法规和相

关政策，提高自己的求职素质和独

立思考的能力。

●谨慎签订劳动合同。

与用人企业签合同时，求职者要

“三看”。

一看企业是否经过工商部门登

记以及企业注册的有效期限，否则

所签合同无效；

二看合同字句是否准确、清

楚、完整，不能用缩写、替代或含

糊的文字表达；

三看劳动合同是否有一

些必备内容，包括劳动合同期

限、工作内容、劳动保护和劳动

条件、劳动报酬、社会保险和

福利、劳动纪律、劳动合同终止

的条件、违反劳动合同的责任

等。必须签书面合同，试用期内

也要签合同。

当然，求职不光要注意上

述四大事项，个人也需要做好充

足的准备。例如在求职之前，最好

要简单地将自己的职业生涯规划一

下，为自己制定一个切实可行的目

标。这样一来，在选择工作的时候也

会更加有目的性，减少诸多不必要的

麻烦。

走姿素描揭示性格（上）

在心理专家眼中，人的身体与情绪直接挂钩，甚至

比想象的还要联系紧密。而且人的每一个身体部位都

与不同的性格相对应，就好像个人情绪的镜子一般。例

如，在职场上，一个人的走姿就能够展现出其性格。

腰部无力 渴望关注

【姿态素描】腰部力量不足，直接表现为走不

快、走不稳，给人感觉步伐小又轻且弱不禁风。

【性格速写】身体的中轴缺少力量，意为“主心

骨”不够坚定。

【建议】腰部向后拱起，表现为性格内向、个性

弱、不善表达。比起肩负重任彰显自我，似乎更喜欢不

用面临挑战的工作以及平淡且随遇而安的生活。心理

专家表示，恬淡的心态的确难得，但在职场，若是能多

点自我表达，可以为自己注入积极动力。

如果呈现塌腰，即过分挺腰，也是给腰部省力的

一种方式，往往有一点撒娇和依赖的心理，渴望得到更

多的照顾和关注。心理专家表示，明白自身的强大、独

立和依靠、亲近他人并不冲突，能让自己调整到更好的

状态。

隐藏双手 充满防御

【姿态素描】不自觉将手隐藏起来，插在兜里、双

臂交叉或背在身后，给人不好接近的感觉。

【性格速写】手是人与外界接触的最主要方式之

一，隐藏双手的潜台词便是“我抗拒更多的接触”。另

外，人类的攻击行为主要由手执行，警察逮捕犯罪分子

时说的第一句话就是“把手举起来”，隐藏双手是充满

防御的代表。

【建议】如果是领导，你想树立一种权威，隐藏双

手是种实用选择。但是如果并非如此，试问自己：“是什

么原因让你对世界充满防御和抗拒？”在与对方沟通

时，尽量把你的手露在对方的视野范围内。一开始可能

会觉得别扭，小范围尝试，并鼓励自己，放松戒备也并

没有损害你的威严和安全。

腿部拖拉 动力不足

【姿态素描】腿部拖拉向前，给人感觉十分无力且

不免有些萧条。一步步里似乎平添了些许的艰难，一副

疲惫不堪、无精打采的样子总是给人倦怠、沮丧的消极

印象。

【性格速写】腿部无力意味着动力不足，不愿面

对问题，导致拖沓，让各种任务和工作没来得及被消

化，平添了压力，持续累积的还有各种负面情绪。

【建议】每个人不可避免地有不愿面对的事

情，你需要做的只是找寻一个让自己想迈大步去做的

事情，比如去听音乐会、去唱K……并慢慢将这种活力

引进到其他领域。可以尝试像拉丁这种需要节奏和释

放的舞蹈，它能激发人的某种原始欲望，对力量的需

求能帮助你体验那种疲惫的极限过后身体的轻盈和

灵动。

初春，一个画家到农村去写生。他在田

埂上遇到一位年老的农夫，正荷着锄头准

备下田。画家就问他：“请问你，想要得到丰

收，第一件该做的事情是什么呢？” 
“深耕。”老农夫很简洁地回答。 
“深耕？”画家对于这两个字还没明

白。 
“对！深耕！就是早早下田，把泥土深

深地犁起。这样，土壤就会变得松软而均

匀，更由于泥土整个翻过来，接受了太阳的

曝晒，因而能减少许多病虫害。” 
老农夫又补充道：“我最看不惯那种

年轻人，他们总是贪玩，直到要插秧的时

候，才匆匆下田，浅浅犁土，虽然由于肥料和

杀虫剂的进步，稻谷也会长得很好，但是如

果他们能早早深耕，必定会得到大丰收。” 
【启示】 

人在耕耘土地之时，同时就是在耕耘

他自己的心灵、品性的园地。期待大丰收的来

临，是否应回过头来看看，究竟付出了多少？

想要大丰收，

第一件该做的事 


