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上海市少工委机关报
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揭秘天上怎么“种粮食”

我小时候的故事

精彩导读
一言快语 “平常心”看成绩

□曹莹

学习生涯就离不开考试。最近，很多同学都经历了期

中考核。既然是考试，就会有考砸的时候。如果考砸了怎

么办？

首先，我们要调整好心态，考试何其多，不必以一次

成败论英雄。失败是对自己心志的一种锻炼，谁的人生

会一帆风顺？总会有挫折的，我们不妨在挫折中锻炼出自

己的抗压能力，“挫商”和智商、情商一样重要哦！

然后，我们要反思为什么会考砸。是没有认真审题

粗心导致丢分？还是知识点没有掌握？失败不可怕，只要

从失败中吸取教训，克服自己的弱点，就能为我们的进步

扫清障碍。

记得一个著名的心理学家说过，“我从来不担心那

些中流的学生，他们会锻炼出抗压能力；我只担心那些从

小成绩特别好从未失手的孩子，他们不知道怎么面对失

败。”所以大家看，其实在挫折中锻炼出一颗“平常心”远

比拿一次100分更有意义。

记者 曹莹

日前，全国少工委部署动员各地中小学少

先队组织开展“动感中队”创建工作。少工委号

召，在创建活动中，少先队员们可以利用每周1课
时的少先队活动时间和课间、课后、课外、节假日

时间，在校园内外积极开展“红领巾小健将”足球

和体育游戏、“红领巾小百灵”歌咏等活动。上海

的小“雏鹰”们积极响应号召，将在5月参加一系列

“雏鹰杯”上海市少先队课外活动大赛。

“红领巾心向党”小合唱比赛

5月17日下午，上海大剧院中剧场将举行“红

领巾心向党”小合唱市级决赛。市级决赛包括主

旋律歌曲合唱和时政知识问答两个环节，总计

100分。根据各环节得分相加，得出每个参赛队的

最终成绩。

“红领巾创新达人”挑战赛

“红领巾创新达人”挑战赛将于5月20日在

上海理工大学燃起战火。挑战赛将设两个机器

人竞赛项目，包括WER积木机器人赛和FLL竞
赛，以不超过5人的团队形式，通过设计机器人来

完成规则指定的任务。参赛者统一通过团区委报

名，这一比赛不设区级选拔赛，所有报名队伍可

直接参加市级决赛。

“红领巾国学达人”挑战赛

今年春节期间，《中国诗词大会》这一节目

火遍大江南北。武亦姝、姜闻页、侯尤雯三位上

海才女惊艳全国。那么下一个“上海产”诗词达人

会是谁呢？将于5月13日在上海教育电视台举行的

“红领巾国学达人”挑战赛或许可以让大家发现

一些“潜力股”。

“红领巾国学达人”挑战赛市级决赛分为淘

汰赛和决胜赛两个阶段，优胜者将代表上海参加

全国比赛。

“红领巾小健将”五项全能赛

“红领巾小健将”五项全能赛将于5月6日在

东华大学举行。竞赛将以“我运动、我健康、我快

乐”为导向，在少先队员中广泛开展红领巾体育活

动。五项全能赛为团体赛，须依次完成篮球运球

绕杆、双人跳绳、实心球过肩、“巨人”脚步、冲刺

跑等五个项目。市级决赛以淘汰赛形式决出最后

名次。

创建“动感中队” 

“雏鹰”五月大展风采


