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理解、尊重、信任每一个学生

上海中职班主任培训基地简介

《中职周刊》与上海中职班主任培训基地联合打造的“讲台”版，带领大家走进和了解身

边老师的精神世界、所思所想、育人心得……

上海中职班主任培训基地始建于2011年，在上海市各相关部门和各中职校支持下，举办

各类针对中职校新进教师、新任和骨干班主任、德育管理干部的培训项目以及中职德育高级

研修班项目。

同时，由业界名流、知名学者和专家组成高端师资配置，将职教最前沿的管理思想与管理

实践相结合，为学员成长提供丰富和宝贵的资源。该基地自2011年起连续五年被评为上海市优

秀基地。

相 关

2015年的暑假，我有幸参加了“上海市

中职学校新任班主任培训班”的培训，聆

听“祝纪景老师的《人文立班》、张勤老师

的《眺望中职班主任专业化成长》、贾青老

师的《现在信息化》、廖丽娟老师的《学生

心理成长与遇见自己》等精彩的讲座”。这

些老师对班主任工作进行科学分析，告诉

我们作为班主任该如何科学有效地开展

工作。

本次培训，让我对班主任工作有了深

刻的认识和理解。通过这次培训，我对班

主任这个称呼有了更深刻的认识，明确了只有爱

学生，才会赢得学生的尊重；只有班级管理民主

科学化，班主任工作才会做得轻松自如，同时也

认识了很多高水平的老师。这次培训让我学到了

许多实实在在的教育方法，让我受益匪浅。下面

谈谈我这次培训的感受：

认识到班主任工作的重要性  

记得培训的第一天祝纪景老师发言时给我

们说过这样一句话：“一个学生对老师来说是

2%，而对家长来说是100%的希望，设身处地地

想，我们要高度重视每一个2%。”听到这句话，我

顿感班主任的重任。

张勤老师的《班主任工作艺术》中引用教育

学家夏丏尊的话说：“教育不能没有感情，没有爱

的教育，就如同池塘里没有水一样，不能称其为池

塘，没有感情，没有爱，也就没有教育。”为人师表为

首位：班主任的德才学识、情感人格、言行举止等

都会给学生留下深远的影响。班主任应该具有： 
1.将爱进行到底。只有爱学生的老师才会收

获学生的爱。爱就是要宽容，面对天真可爱的学

生偶尔的小缺点，得宽容处且宽容。  
2.时尚无极限。除了衣着打扮要能给学生正

确的时尚信息，言谈举止要让学生感到老师是可

爱的、亲切的、热情的。比如，可以有意识了解学生

中流行的话题、感兴趣的内容等等。  
3.要不断地完善自己。必须不断地学习有关

知识，在实践中总结经验，提高自身素质，才能严

于律己，以身作则，在学生中树立一个实实在在的

榜样。学生是具有模仿力的一个群体，他们时时

刻刻观察着老师的一举一动，并在某些方面进行

模仿，所以老师在学生面前必须起模范的作用。  

培养习惯，塑造优秀人才  

班主任工作中，常会遇到这样一群孩子，由于

家庭等各种原因，养成了一些不良的习惯：作业不

能按时完成，作业不够认真，一切感到无所谓……

作为一个成功的班主任，会尽可能地改变这

种困境。尽可能让学生充当小助手，参与班级的管

理：既能使同学产生一种轻松愉快的学习氛围，又

能使小助手得以自我表现，体现自我价值。当

然，参与班级管理的同学应该是广泛的，绝不能把

差生冷落到一边，而要让其充分感受到自己存在

的价值，从内心深处迸出进步的火花。

孔子云：“少年居性，习惯之为常。”习惯真是

一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。莱州

市双语学校的吴艳华老师在报告中提到的管理

班级的法宝就是“五心四宝”班级工作法，顾名

思义，所谓“五心”就是：严父慈母般的爱心、春风

化雨般的耐心、锲而不舍的恒心、善于谋划的慧

心、“俯首甘为孺子牛”的诚心；“四宝”就是一张

课桌、一支笔、一台录音机、一架照相机。吴老师

努力在六个方面给学生养成习惯，即运动方面、公

德方面、技能方面、修养方面、生活方面、自检方

面，要求每一个学生养成“今日事今日毕”的好习

惯。习惯的养成绝非一朝一夕的事情，必须“日

积月累地练，练到非常熟，再也丢不了”便成了习

惯。在此期间，我们班主任需要的是“勤”和持之

以恒。  

理解、尊重、信任每一个学生  

托尔斯泰认为：“如果教师只有对事业的

爱，那么他是一个好教师，如果教师对学生具有

父母一样的爱，那么，他要比一个读过许多书但不

热爱教育事业又不热爱儿童的教师好。教师把对

事业的爱和对学生的爱融为一体，他就是一个完

美的教师。”

桂溪一小的饶春梅老师讲课中说道：“爱是

教育的灵魂，爱是塑造美好心灵的力量。”几位专

家在介绍班主任经验时都强调了“爱”在学生成

长中的重要作用。

的确是这样，平等的爱，理解的爱，尊重的

爱，信任的爱，这些都是老师爱的真谛。不论在生

活上，还是在学习上，都要给予学生必要的关

心和帮助。只要有了问题及时处理，处理的方

法得当，注意和学生沟通，学生就会信任你，喜

欢你，也就喜欢上你的课。

教师的爱并不是一般意义的爱，它是一

种天性和修养的结晶，它是道德与人格的统

一，它要求教师具有献身于教育的远大理

想，它要求教师必须具有伟大的热爱真理的

精神。师爱要全面、公平。

全面公平地爱是指教师要热爱每一个

学生。学习好的要爱，学习一般的要爱，学习差

的也要爱；活泼的要爱，文静踏实的要爱，内向拘

谨的更要爱；“金凤凰”要爱，“丑小鸭”同样也要

爱。只有注入了爱才能引起学生的共鸣，才能走进

学生的心灵，才能成为学生的良师益友，成为一个

成功的教育者。

提高班主任自身基本素养

班主任的一言一行,一举一动都直接对学生

起着潜移默化的作用。不断地学习,提高自身素养,
严于律己,以身作则,在学生中树立影响力。

提高个人学识方面的素养包括：1.要有扎实的

专业知识，自觉坚持继续教育，不断更新知识，始

终站在教育知识的前沿，掌握教育科学理论，把理

论应用于实际工作中去。2.班主任必须是一位称

职的优秀教学工作者，要求班主任必须有精深的

专业知识，必备的教育学科知识，广博的科学文化

知识，还必须具备相应的能力，如：准确生动的语

言表达能力、完整的课堂教学组织能力、对学生

进行个别辅导的能力、自我调控能力等。

提高管理方面的能力素质：1.较强的组织能

力能顺利组织学生参加、开展各种活动，这是班主

任最基本的一项要求。2.要有创新开拓的科研意

识。3.慧眼识人的能力。班主任工作的开展首先应

全面了解学生，再根据各人所长，知人善任。这就

要求班主任具有“识人”的能力。 
新的时代向班主任提出了新的要求，新课程

向班主任提出了新的理念。我们要用真心、动真

情、做真行做好班主任工作。真正把自己塑造成一

个有魅力的人，一个新型魅力班主任。

上海振华外经职业技术学校   张永慧


