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家
，多么温馨的一个字，它给我温

暖，我在它的庇护里茁壮成长。

窗外是浅青色的黎明，残余的夜色不忍褪

去，草木在秋风的熏染下浓密茂盛。

晨光从窗帘的缝隙里钻进来，爬上了我的

床沿，悄悄唤醒沉睡中的我。刚拿起英语书，猛

然间，我听见“咚……”的切菜声，难道是妈妈

在准备早餐吗？

我蹑手蹑脚地走进厨房——果然是妈

妈。

只见瘦弱的她拿着菜刀，一上一下地切

着，再一看，砧板的旁边放着数张白花花的皮

子，她一脸疲惫，几根银发在黑发的衬托下更

加耀眼，她脸上有一层细密的汗珠，还时不时

用手臂轻轻地拭去。

对了，妈妈一定在包我最爱吃的馄饨，我

回头一瞥身后的钟——5点20分，“咳咳”，那声

音如海浪不断地拍打着我的心。我愣在那，一

阵愧疚之情袭上心头。

这一刻，晨光温柔地抚摸着妈妈，妈妈的

呼吸和清早的晨风吹动着妈妈的两鬓，窗外的

鸟啼声和窗内的切菜声交织着，构成了一幅温

馨的画面。

也许是妈妈听到了我的脚步声，也许是我

和她心有灵犀吧，妈妈一下子转过身笑着对我

说，“天天，你怎么这么早起？”

“妈妈，你前几天生病，为何不多睡会？”

“没关系，我病好多了。”妈妈笑了，露出一

张比晨光更璀璨的笑脸，又说道：“你现在是长

身体的时候，营养很重要。”

妈妈又回过头包起了馄饨。我知道妈妈的

脾气，只能回到房间继续读书。

回忆着往事，无论刮风下雨，您总是坚持

开车去学校；每天晚上您总是在夜灯下帮我辅

导作业……

忍着泪水，回忆着母亲劳累的身影，我终

于懂得，家是母亲无私的爱，宛如降临在近景

山林中的晨曦，心间奏响潺潺的乐章，情意浓

浓，暖到心底，我所要做的是在长大以后竭尽

全力回报这段养育之恩。

其
实，幸福真的很简单，只要你换个角度

来用心去感受，就能体会到幸福。   
周日下午，我上完补习班，打开家门的一刹

那，一股香喷喷的味道迎面扑来：“哇，好香呀。妈

妈，你又做饼干啦？”妈妈从厨房里探出头来，笑眯

眯地说：“是啊，做了你最爱的曲奇饼干呢。”我顾

不上洗手，直接抓起一块就往嘴里塞，“哎哟，好

烫！”我捂着嘴，但还是拼命地嚼着往下咽。因

为，饼干的奶香味让我舍不得吐掉它。“小馋猫，刚

出炉的能不烫嘴吗？”妈妈用爱怜的眼神瞟了我一

眼。

我狼吞虎咽地吃着松香酥脆的饼干，咦，这饼

干如此美味，为何不让妈妈教教我呢？我跑进书

房，拿起笔和本子冲到妈妈面前，“妈妈，你教我做

饼干吧，我要把这步骤记下来。等我学会了我做给

您和爸爸吃，好吗？”

妈妈用手点着我的鼻子笑着说：“孩儿如此好

学，为娘的哪有不肯教的道理啊。我们开始吧。”

只见妈妈先有条不紊地取出黄油、玉米淀

粉、低筋粉各100克，糖粉60克，盐1克，熟蛋黄2
个，芝麻若干。

接着，等黄油自然化开，她又放入糖粉和盐，并

用打蛋器一起打散，再加入蛋黄拌匀，撒入芝麻，把

低筋粉和玉米淀粉放进去揉成团。做完这一切，妈

妈又把粉团放入冰箱冷藏了一小时。趁此机会，妈妈

又吩咐我把自己挑选的喜欢的模具洗净。

一小时后，妈妈取出粉团做成坯子，最后放进

预热好的烤箱，调至170摄氏度。20分钟后，香味十

足的饼干就出炉啦！我一边认真地记录，一边不由

对妈妈肃然起敬。

幸福就这么简单，对于我来说，跟妈妈在一起

的每分每秒，每次互动都很幸福，它不需要任何东

西，只要用心体会。

您
无力地躺在病床上，苍白的发丝垂下来，或许是一

朵即将枯萎的老人花。昏迷的您，或许正在做一个

漫长的梦，梦到了什么，也只是个长久而深思的猜想。今天，我

默默地不安，有一种细微的预感——您将离我而去。我心中

最美的外婆，您会害怕那无尽的黑夜吗？

小时候，我是个不懂事的小男孩，可您一直都认为我

是最宝贵的。记忆中，外婆的抱是温暖的、外婆的笑是甜美

的。我那时一直都会自豪地念叨着：我有一个世界上最美丽

的外婆。

家门口的小河，记录着外婆对我点点滴滴的呵护。那

时，您总会用力牵着我的小手，害怕我一不留神跌下去。那时

我不懂事，总抱怨您把我的手抓得太紧了。而此刻，我想抓住

外婆的手……

翻出来压箱底的玩具箱，里面却保存着与外婆的甜

蜜。一个陀螺玩具，是我死缠烂打地要求外婆买的。外婆却毫

不考虑地帮我买下了它。几盒拼图和卡通的炒菜玩具，是外

婆用一年的退休工资给我买下的……我欢心地笑了，您也微

微地露出嘴角的弧线。可现在，这些玩具却永远地压在了废

物堆底下……

我很爱吃糖，您总是把收集的糖果放在一个铁质的圆

盒子里，让我自己挑着吃。那是个最大的美食宝箱，应有尽

有……我和外婆的“甜蜜”也保存着。而这一切成了我用来纪

念外婆最好的“礼物”。

外婆无尽地付出，却从来未向小辈索求。我喜欢玩手

机，外婆也期待可以拥有一个。我对她说：等我长大赚钱了，一

定会给您买个iPhone 100！您总是笑着对我说：如果我可以

看到咱们孙子结婚了，我这一生就没什么遗憾了……而现

在，都成了遥不可期的美好……

今年过年，我去看您，您躺在沙发上。临走前，您对我

说，外婆现在没用啦，生毛病啦……我没再说些什么，无声地

走了出去……我记得您每次送我时，总会跟着电梯下来。我们

走后，您会站在小区的大门口远眺……

今天3月22日，您走向了无尽的黑暗中……路是无尽头

的，就如3.1415926……祝外婆一路走好。
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