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记者 刘昕璐

高中生的志愿服务（公益劳动）已经在社会上呈现出了

一道亮丽的风景线。截至今年1月6日，已经有152063名高一

至高三学生参与了志愿服务，高三学生完成60学时比例占

95.07%；市区两级社会实践基地1729家，提供岗位419,318
个，为学生参与志愿服务（公益劳动）和文化体验提供了支

撑。

据介绍，2016年10月，市教委、市校外联办委托第三方专

业机构就“学生社会实践基地满意度”进行追踪调查，共有

47927名普通高中生参与调查，调查结果显示：学生对校外实

践基地总体满意度为95%。

目前，组织机制相比推出伊始已经更加完善。比如，各

区建立了校外联制度、教育专员制度，定期召集会议，加强指

导，解决现实问题。如虹口所有高中都建立了一支专兼结合

的指导学生参加志愿服务（公益劳动）的导师队伍，带队参与

到具体志愿服务活动中。

同时，上海依托校外教育联席会议制度，充分挖掘整合

社会各方资源为中小学生社会实践搭建平台，并通过推进馆

校结合，引导各场馆、基地根据不同学段学生特点分别研发

中小学生活动项目和课程。每年利用假期向中小学生推荐的

市级活动2000多项，提供学生选择。

如今，市级层面还专门汇编成了《上海市学生社会实践

版图》提供给各区、各学校，让不同年龄段的学生可以根据自

己所需参加活动。各区街道（镇）、各学校也在充分利用市级

资源的基础上，立足区情、校情，发掘本区、本校的资源服务

于学生的日常和假期活动。如与校外联有关成员单位协同推

进“三公里文化圈”博物馆、纪念馆等公共文化设施的活动

运行、推进学校少年宫建设、学生社区实践指导站建设、非物

质文化传承基地建设，为学生提供家门口就近就便的活动场

所和活动项目，丰富中小学生的社会实践活动。

从小事开始，从爱好开始

高中生书写身边志愿者精彩故事

近
日，“复星保德信青少年社区志愿奖”在上海举行了颁奖典礼。这

个进入中国第四年的奖项，旨在吸引和鼓励更多的青少年投身公

益。来自京沪两地、总计15名青少年志愿者通过提交他们出色的公益案例，被

组委会授予“明星志愿者”的称号和银牌：一位学业紧张的高三女生，已经坚

持了四年的公益服务，多次走入贵州山区，参加和带队参与志愿服务；还有一

位12岁女孩，在得知因化疗掉发的癌症病人急需头发做发套时，毫不犹豫地

捐出了陪伴自己七年的长发。其中，来自中国人民大学附属中学的汪梦祺和美国

梦沃学校（上海）的张天羽荣获“慈善大使”称号和金牌。

来自共青团上海市委员会、复星基金会、保德信金融集团、复星保德信

人寿保险有限公司的嘉宾代表出席了本次颁奖典礼。 

记者 郭漪

2015年暑假，张天羽参加了著名主持人崔

永元发起的“爱飞翔·乡村教师培训”少年公

益营志愿者活动，服务234小时。在近一个月

的公益活动中，张天羽接触了多位来自中国各

地的乡村教师，对乡村教育和留守儿童的困境

有了更多的了解。当年11月，张天羽在荔枝FM
（App）上创办了黄昏海公益电台，不仅在线

上为孩子们讲故事，而且还在电台里向大家

宣传乡村教育和留守儿童缺少父母关爱的现

状。至今，电台的收听量已达一万五千人次。她

被孩子们亲切地称为“羽毛姐姐”。

2016年6月，张天羽发起了为结对的乡

村教师所在班级的小朋友募捐小礼物的活

动——征集小心愿。之后她前往湖南省平背

乡中心小学看望老师和孩子们，送上了带给

孩子们的小心愿，并录制了特别节目。

2016年暑假，张天羽再次成为了“爱飞

翔”少年公益营的志愿者。她所撰写的回访感

受，在“爱飞翔·乡村教师培训”的微信公众号

上筹到1200多元善款。2017年，她开始向乡村

老师征集学生们的作文，在黄昏海公益电台

朗读优秀的作品，向更多人展示乡村老师和孩

子们的纯真和美好，让大家一起为乡村孩子

带去更多的爱和关怀。

在上海教科实验中学，有一个专门为服

务脑瘫儿童而创立的学生志愿者社团：追踪

者。这个社团的创始人是国际部12年级的朱雨

轩同学。自2015年秋创社以来，“追踪者”每隔

两周就组织一次活动，为致康园的脑瘫孩子

们提供服务，教孩子们一些基础课程、打扫

整理、陪伴孩子们读书、喂孩子们吃饭、举行

大型爱心义卖活动。

在帮助脑瘫孩子用电脑的过程中，朱雨

轩同学发现脑瘫儿童手指很难在键盘上精

确地按键。于是，朱雨轩带领他创立的另一个

社团“创新社”，开始研发专用计算机键盘。

“我们发现，现有的键盘对于脑瘫儿

童来说太小，于是我们果断地把键盘面积增

大，并且撤销了一半键盘。”在紧张的学习之

余，大家一起讨论发明方案，查阅了许多文献

资料，寻找材料、工具，制作键帽、焊接复杂

的键盘线路，每次模型一完成就让孩子们试

用，根据反馈的情况反复修改，就这样先后一

共做了三代模型，最终做出来一个较满意的

专用键盘，然后再做了一台捐给致康园。致康

园的孩子们终于能轻松地使用电脑了！

现在，朱雨轩还在努力，要让所有的残疾

人都能得到适合的专用工具，不只是轮椅、键

盘，还有更加定制化又方便组合的康复器材

等。朱雨轩说：“希望更多人参与慈善、奉献爱

心，也期待更多聪明人投身于为方便残疾人

的发明工作，使他们与正常人一样有尊严地享

受生活！”

“做公益”成高中生新风尚
上海学生对校外实践基地满意度为95%

创办公益电台

“羽毛姐姐”给乡村孩子带去更多关爱

研发专用键盘

社团达人关心脑瘫儿童真实需要


