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节约水资源，我是这么做的……
主持人 曹莹

我们经常听说七天不吃饭还可能生存，但三天不喝水就会脱水死亡。可见水对于生命的重要性。

为了唤起公众的节水意识，加强水资源保护，联合国确立每年的3月22日为世界水日。世界水日刚刚过去，同学们来聊聊

你的节水小秘诀吧。

上海市教科院实验小学 四（3）中队 俞青竹：洗手

时节约用水的奥秘就在于“两开两关”。我会先开水龙

头，在手心里接一点点水，然后将水龙头关闭，接着我将

洗手液均匀地涂抹在手上，揉搓，再次打开水龙头，将手

清洗干净。

复旦科技园小学 四（2）中队 汤禹

哲：我清洗毛笔的时候总是让妈妈把洗完

衣服的水留给我；带去学校喝水的水杯每

次总会剩点水，我会用来浇阳台的小花小

草；吃饭前洗手，我会把水龙头开得很小，几

秒钟洗完了，可是妈妈老说我洗手不认

真，没洗干净。我想告诉她：这个也是节约用

水的一种哦！

(图片摘自网络)

莘庄镇小学 四（九）中队 

严歆彧：我要给大家讲两个节

约水的好方法。第一，我们洗

澡、洗手擦香皂时，应该把水龙

头关了；第二，我们淘米的水可

以用来洗菜。

复旦科技园小学 四(1)中队 

陈紫陌：在楼顶上安一个雨水收集

器，再把水管连到每一家，这样在

阴雨天气，各户人家就可以不用自

来水，改用雨水了。当然，雨水中的

杂质都会过滤掉的。这个梦想虽然

尚未实现，但它一定能节约不少水

资源。

三泉学校 四（1）中

队 侯佳怡：我们家养了很

多花花草草。用淘米水浇

花，这样不但能节约水，而

且淘米水有花草需要的营

养物质，浇在花草上能开出

更艳丽的花朵。

三泉路小学 二（1）中队 张

曦：我洗澡节水“三部曲”：一、洗

澡前，要用水管里的凉水把袜子

洗干净；二、洗澡要多淋浴，少泡

澡；三、洗澡中打香皂的时候要关

好水龙头！

徐浦小学 五(3)中队 黄嘉琦：我是这样节约

用水的：1.用水时会用水盆接着；2.洗澡时我会用淋

浴，用洗头膏、沐浴露时关闭水龙头；3.我还会用淘

米和洗菜的水浇我养的那几盆绿色盆栽。

阳曲路小学 五（1）中

队 盛佳颖：淘米水、煮过面条

的水，用来洗碗筷，去油又节

水。淘米水洗菜不仅节水，还

有效地清除了蔬菜上的残存

农药。家中应预备一个收集

废水的大桶，它可以用来储存

洗衣水、洗菜水。第一道的水

拖地板、洗拖把、再冲厕所。第

二道水擦门窗及家具、洗鞋袜

等。 最后，就是建议大家不要

玩耗水的玩具啦！

徐浦小学 五（1）中队 杜秉宸：我把

家里闲置的米桶放到卫生间，收集用过

的洗菜水、洗脸水、洗衣服水冲马桶。淘

米水装进饮料瓶，用来浇花。还对邻居弟

弟妹妹进行了讲解，让大家多多宣传，节

约用水，从我做起，事关千家万户！

嘉定区普通小学 五(9)中队 周金晔：1.用洗澡

水来冲马桶，反复利用水资源；2.用淘米水来浇灌植

物，既节约用水，又利用了淘米水中丰富的营养使植物

更好地生长；3.每一次用完水后，切记一定要及时关

紧水龙头；4.淋浴时洗干净就好，不要一直冲，贪图享

受，不停浪费水。

闸北第三中心小学 五（4）中队 赵一麟：节水小

妙招：1.洗手或洗脸时在洗手池里放一个脸盆，洗下来

的肥皂水可以用来冲马桶;2.尽量多用淋浴少用浴缸。

华坪小学 五（6）中队 黄天：我平时洗澡都选择淋
浴，每次放水时先出来的是冷水，就用桶接着，可以用来冲
马桶。淘米水也不要倒掉，它是碱性的，可以用来洗菜。

张江高科实验小学霍香校区 四（5）中队 魏嘉

怡：每次洗碗的时候，我都会接一小盆水，把碗碟先

洗一遍，然后再用小流量的流水冲干净；洗脸的时

候，我也总是小心翼翼地把龙头只抬高一点点，三

下五除二洗完。

大宁国际小学 三（3）中队 孔单繁：未来，我们应该在海边建立成百上千个海水淡化工厂，用水泵把海水吸上来，倒进燃烧室里加热，加热过程中，盐、浮游生物、重金属、垃圾等杂质就会飘到水面上来，通过过滤装置，把它们过滤掉，海水变成了淡水。陆地上的淡水就可以保存很多年，留给子孙后代生活和饮用。让我们一起见证高科技的魅力。

闸北第二中心小学 四（2）中队  

王沁馨：洗菜用完的水可以浇花，用

水桶盛水洗车，平时尽量不要玩需要

水的玩具，淘米水、煮过面条的水用

来洗碗筷。这些就是我的节水小妙

招！

明强第二小学 四（6）中队 杨雨：每天早上洗脸时要把水龙头里的水开小，在刷牙时把水龙头关掉！


