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我是一名高三男生。父亲平时工作

忙，不太管我。最近，我对母亲的唠叨十

分头痛。我平时住校，每周回家一次，这

段时间天气变化比较大，母亲就非常爱

管我添加衣服的事情，我不是很怕冷，但

是她却总要求我很早就穿鸭绒衫，还会

不顾及旁人的眼光在公众场合说我，本

来高三的学业就让我感觉压力很大，再

加上母亲的唠叨，我好烦躁，请问老师我

该用什么方式和母亲沟通比较合适？

专家点评：老师能感受到你正被

学业的压力与母亲的唠叨所困扰。其

实，母亲让你添加衣服是一种爱的表

现，只是使用唠叨的方式让你无法接受

而已。老师觉得你与其抱怨，不如告诉

母亲你在慢慢学习成为一个不让父母

操心的孩子，希望他们给予你时间。与

父母良好的沟通是解决问题最好的开

始，希望你能做到！

12355心理咨询师：徐丸

我是一名高三女生。从小父亲离

世，母亲一直没有再婚。我就读于一所

重点高中，在班里成绩中等。高一时，我

和班上的男生恋爱了，半年前我们分手

了。最近我又喜欢上另一个男生，他很

帅，成绩也很好，我们现在已经交往了两

个月。但是，我发现这两个月里他并没有

和过去的女友分开，而且最近对我的态

度也不像刚交往时那么热情和细致。我

不想放弃，请问老师，我该如何继续这段

感情？

专家点评：同学，你好！你从小缺失

父爱，无法从父亲那里得到安全感，缺

乏对男性最基本的了解和判断，要么很

难与异性建立亲密关系，要么就会很快

开展一段关系。你现在面临的问题是成

长过程中的缺失造成的。老师建议你先

了解对方的人品。当然作为一名高三的

学生，即将面临高考，你应该以学业为

重，感情的经历也许是你记忆中最美丽

的一部分，但是否要继续这段感情还是

需要三思而后行的。

12355心理咨询师：徐丸

■【男生女生】

【心灵花园】

笑也是一件严肃的事——对

心理学家而言，因为笑能透露人的

性格。美国心理学家伊莲·卡恩博士

研究笑的学问多年，她把笑分出类

型，并分析其心理出发点。

吃吃笑。这是一个乐天派的

人，对生命的展望充满活力。卡恩

博士说：“你是一个爱好欢乐的

人，喜欢看到好笑的事被夸张。”

呵呵笑。这是深深地从肚子

里出来的笑，显示这个人是并不自

卑保守的，性格开放，愿意冒险，能

抓紧机会。卡恩博士说：“人们喜欢

你，因你可以令人开心，而你亦喜

欢与人相处。”

格格笑。这是一种高声的

笑，往往在嘈杂的环境之中也能

听到。卡恩博士说：“你这笑声显示

你不禁制自己，你是那种天生就

是聚会中的灵魂人物，你喜欢讲笑

话，当你面临一个问题时，你很勇

敢也很有办法。”

偷笑。这是很低的笑声，也不

长，有时别人未必听得到。卡恩博

士说：“这显示你常常看到一件

事情的有趣一面，而别人未必看

得到。别人喜欢你，因为你容易相

处，甚少发脾气。”

鼻笑。这是从鼻子里哼出来

的，因为你要忍住笑，便忍进了鼻

子。卡恩博士说：“你倾向忍笑显示

你为人怕羞，不想让他人注意，你

同时也是谦虚体贴的，喜欢按本本

办事，你很重视他人的感觉，而他

人也会喜欢你的细心。”

普通的笑。这一类笑平常，不

特别，不会太大声，显示这个人平

易近人。卡恩博士说：“你很努力但

不争功。你很有耐性，心地好而可

靠，是一位非常好的朋友。”

轻蔑的笑。笑时鼻子向天，神

情轻蔑，往往是人人在笑他也

不笑，或只略笑几声。卡恩博士

说：“你看不起每一个人，这其实是

自卑感作怪，要把他人压低而抬高

自己，你不会有很多朋友。”

紧张的笑。笑时慌张，忽然停

止，看看别人继续笑便也笑。卡恩

博士说：“这也是自卑感的表现，缺

乏自信心，笑也怕笑得不对，怕人

笑话你。你应改变一下自己，用不着

太担心别人对你的看法，人是有权

笑的，即使别人不觉得好笑，你也

有权觉得好笑!”
此外，卡恩博士说：“有一种人

一笑就掩口，这也是因自卑感，不

过有不同情况，可能只是因自己的

牙齿不好看或自知口臭。但如没

有这两种毛病，就是发自内心的自

卑，与紧张的笑相同。”

慧慧同学：

你好！

你就读的重点学校，同学们各

个成绩都不错，这种压力除了你以

外，其实每个人都有同感。唯一不同

的是当压力来临时，如何应对。面

对压力我们要尝试将其转化为动

力，同样可以用一些学习中的技巧

克服遇到的障碍，合理安排时间，听

音乐和适当的运动都可以缓解压

力，让大脑休息放松的同时又锻炼了

我们的体魄！

这次暂时的学习成绩下滑，并不

代表什么。如果从本次考题中发现

你还没掌握的部分，那么及时进行补

习，也是一件亡羊补牢的好事。

建议你通过在寒假参加的另一

所学校的物理培训课程入手，将自己

受益的部分和学校的物理学习进行

知识的互补，整理出一些需要练习巩

固的部分。同样道理，雅思培训和在

校的英语学习有什么不同，比如，在

口语方面是否进步了等等，你不应当

局限于当下的各科考试成绩，而是应

该通过在学习中不断地复习和做新

的习题集来提升成绩。

另外，两位老师推荐你参加校

外培训，而决定要不要参加的还是你

自己。因此，重要的在于自己对寒假

培训这件事的看法，而不是老师推

荐的对与错。

美国著名的心理学家艾利斯

认为，人的情绪来自人对所遭遇的

事情的信念、评价而非来自事情本

身。情绪和行为受制于这个信念，信

念是人心理活动的“牛鼻子”，把信

念这个“牛鼻子”拉正了，情绪和行

为的困扰就会在很大程度上得到改

善。我想通过这个理论的解释，打开

你参加培训班的心结，同时，也期待

能看到拥有更好心情和更好成绩的

你！

12355心理咨询师:杨欣

我 该如何打开这个心结
我是一名高三女生，就读一所

重点学校，感觉自己压力很大。最

近，我的各科成绩都开始下滑，特

别是物理。我之前物理成绩还不

错，今年寒假物理老师推荐我去另

一所名校参加培训，而且英语老师

让我开始学习雅思，结果参加了这

两个课外班后，我就没有时间完成

原本的作业，以及需要整理的各科

习题集。开学后我的各课成绩一下

就都跟不上了。

虽然现在我已经停止所有的

课外补习，但是我依然担心自己

无法考取理想中的大学。我的父亲

毕业于重点大学，他对我要求很

高。老师，我感觉自己被物理老师和

英语老师耽误了，如果我不接受他

们的意见，也许现在不会导致各科

成绩下滑，请问我该如何打开这个

心结呢？

                             慧慧
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