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在体验中寻找兴趣 
了解职业 

小心“茶托”这样的邀请  

让有专长的学生更专业

这段时间，班上的罗辉经常在集体

训练后，独自一人留在操场上加时负重

练习。看着班上同学一个个被专业俱乐

部选走，这个在班主任张毅眼里技术很

好，但有些惰性的前锋，变得更加勤快

了。

“其实他的球技很好，在测骨龄时

大了三个月，才被淘汰了下来。”张老师告

诉记者，尽管被“刷”了下来，但对这个技

术很好的前锋而言也许并不是坏事，“静

下心把技术练得更扎实一些，等到满18
岁，他还是有机会去专业球队应聘。”

对于班上的其他学生来说，他们的

职业未来也在学校和班主任的规划之

中：“现在很多企业有自己的专业足球

队，有些企业已经在向我们预定；同时，我

们也在设法开设足球裁判培训班，要做

裁判就要懂技术，这方面，这群学生也是

很具优势的。”

“这批学生很多都是小学一二年级

就开始踢球的，基本功都很扎实。”张老

师表示，这批好苗子的选拔正是得益于

学校进行文体结合

项目的探索和多元

化课程建设。

多元化课改满足学生多元需求

近年来，如何兼顾生源数量和质

量，成为职业学校共同面临的问题，传统

的学科型课程体系已很难满足学生多元

化成长的客观需要，新一轮课程改革成

为必然的选择。

为此，上海工商信息学校自2009年
起，构建“满足学生多元需求，促进学生

多元发展”的多元课程结构和课程体

系，以学生“信心的有效建立、责任的有

效养成、技能的有效生成、知识的有效

建构”为目标，开始新一轮课改的试实

施。

除了基础学科学生资助选择、分层

教学以外，体育、艺术课程设置面向全体

的基础模块，又设置针对特长学生的发

展模块，供学生选择。

选拔有足球专长的学生组成班

级、邀请足球专业的老师担任班主任和

指导教练、以赛代练通过对抗赛提高队

员球技……一系列举措下，学校足球班

的足球技艺越来越扎实，成绩也是有目

共睹。

在喜欢的活动里收获成就感

足球队连续两年在上海市学生阳光

体育大联赛（中职组）足球比赛中成功卫

冕，去年的联赛更是收获了7战全胜的骄

人战绩。

“过程也蛮惊心动魄的。”回忆决赛

时的情景，作为门将的队长潘龙还是有

些激动。常规赛结束时，两队1:1战平，进

入加时点球赛环节。“一定要扑出一个

球。”抱着一股子必胜的信念，潘龙的眼

睛紧盯着对方球员的动作。电光火石之

间，他判断出对手罚点球的习惯脚是右

脚，潘龙果断出击，“扑中了！”他的当机

立断为球队取得冠军起到了决定性作

用，全场为之沸腾。

这股足球的热潮一直持续到该校

“青藤杯”足球赛的赛场上，只要喜欢足

球，就可以跨班级、跨专业组队参赛，也

可以邀请足球班的“专业选手”加盟。

举办至今，在全校范围内展开的趣

味足球赛一直是最受同学们欢迎的活

动之一。“除了专业化足球课程建设以

外，我们希望通过此类普及性的活动，激

发学生热情，引导他们拥有积极向上的

爱好，并从中获得成就感。”

该校的多元化课程结构，把各类教

育教学活动纳入课程体系，既强调社会

需要，又重视学生需要；既培养职业能力

和职业素养，又塑造健全人格和人文素

养，充分满足学生自主选择和个性发展

的需要。凌副校长表示，适合的就是最

好的，多元课程建设正是学校对所提出

的“发现你、欣赏你、改变你、成就你”职

业承诺的具体践行，提供了学生更广

阔、更适合的成长发展空间，让每一个中

职生都成为“很重要”的那一个，找到自

己的人生坐标。

工商信息学校多元化课程满足学生个性发展

2017年的春天，上海工商信息学校足球班捷报频传，8名足球班学生入选专业足球俱乐部梯

队；其中，江文涛更是于近期作为主力门将，入选新一届中国沙滩足球国家队。该校副校长凌

洪兴告诉记者，“这意味着我校为满足学生多元需求，探索体教结合项目，开发多元化课程，已经初显

成效。”

记者 徐红清

记者 徐红清

第四届上海市学生龙文化全能赛报

名正式启动。今年活动以中华龙文化为

主线，通过“三龙”赛事以及蕴含优秀民

族文化的传统文体活动的展演，积极拓

展校园体育文化，推进传统体育和非物

质文化遗产进校园，传承和弘扬中华优

秀传统文化，培育和践行社会主义核心

价值观。

据悉，本次全能赛在继续办好龙

舟、风筝、龙狮比赛的同时，着力扩大非

物质文化遗产进校园的汇报演出，新增

中华优秀传统文化的主题展示，丰富端

午这一传统节日文化内涵，且该赛事将

作为今年市学生阳光体育大联赛重点活

动。

非物质文化遗产项目表演是龙文化

全能赛的一大亮点，去年开始，该项展示

不再局限于具有上海地域特色的非遗项

目，而是逐步扩展至全国范围。

上海市学生龙文化全能赛举办至

今，已有68所学校的师生连续参与，每年

还不断有新的学校加入。去年全市200余
所学校的5000多名学生参加全能赛。

上海市学生龙文化全能赛报名启动

足球拓宽职业选择


