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 35分钟，135组专业动作
“星光计划”训练考核对接行业标准 

记者 徐红清

“402毫米，417毫米……”在上海市

交通学校实训室里，正在进行的是车辆

4万公里维护规程模拟计时赛。测量、计

算、检查、校正……135组专业动作需要在

35分钟内完成，任何一处微小错误都会

前功尽弃，“因此，大嗓门外加小碎步是

选手们在实训室里的‘标配’。”

来自上海市交通学校两个团队的4
名同学，已经晋级上海市“星光计划”大

赛汽车二级维护技能项目，目前他们正在

紧张集训中。

选手邓文俊表示，正式比赛和现

在的训练还是有所差别，不一样的汽

车型号、陌生环境中的紧张情绪，这都

要求我们必须在训练时，模拟真实的比

赛现场，追求更加稳定的操作。“只有这

样，才能在高手如云的汽修项目中超越

别人。”尽管压力大，邓文俊也显得信心

满满。

二级维修项目是团队合作项目，因此

精细化操作和团队成员间的配合默契程

度成为此项比赛的考核重点。

各参赛队必须按照《汽车二级维

护项目作业表》中规定的顶起位置和顺

序，自行编写每个位置两名选手的操作

分工和操作顺序，在不更改作业内容的

基础上，看谁完成得既精准又迅速。这

需要选手在日常训练中不断磨合和反复

练习。“在反复不断的练习里找感觉，我们

必须相互配合，保证不遗漏任何一个环

节，不出任何一个差错。”队友荣佳振说。

“‘星光计划’大赛二级维护项目的

考核标准，都是以维修站和修理厂的

作业标准作为依据，在此标准中，特别

考验选手的作业顺序编排是否合理齐

全、作业规范、安全，设备、工具、量具是

否使用正确等。”指导老师介绍，让学生

在平时的日常教学训练中就以行业标准

学习和训练，真正做到和企业需求无缝

对接。

据悉，此项赛事共吸引来自上海10
余所中职校近50名选手参加。总评成绩

合格者，将核发汽车维修工（中级）国家

职业资格证书，获奖选手有望被推选参

加全国职业技能大赛。

记者 徐红清

在植树节来临之际，上海港湾学校的同学们发起了一

场绿色时尚活动，播种下属于自己的“春天”。活动前，校学

生干部到各个班级收集废弃的饮料瓶。当大家得知活动的

内容之后，都把平时喝完随手扔的饮料瓶送到了回收处。

清理回收瓶、改造成形式各样的环保花瓶……在老

师的指导下，同学们在环保瓶中种下了太阳花、薄荷、满天

星、茑萝等绿色植物的种子。当同学们捧着可爱的小盆栽在

校园里派送，引来大批师生驻足认领。“小种子将会慢慢长

大，这些绿色植物装点了我们的生活，也为城市增添了一份

小小的绿色。”举手之劳也可以为绿色家园添砖加瓦。

模拟法庭“庭审”纪实 让法宣更生动
记者 徐红清

穿上法袍、戴上警帽、佩上警徽……法

官、公诉人、书记员、律师、被告、法警、代理

人、证人——近日，上海市材料工程学校学

生处组织了一场以“校园欺凌”事件为主题的

“模拟法庭”，由学生全程参与“案件”的“庭

审”。

由上海市徐汇区人民检察院工作人员进

行专业指导，生动的案例、体验式情景模拟、严

谨的“审理”流程，让台上台下的同学们直

呼：“知法懂法太重要了！”

整个“庭审”过程气氛严肃，严格按照“准

备阶段”、“调查阶段”、“辩论阶段”、“最后陈

述阶段”、“当庭宣判阶段”等程序进行。选择的

案例贴近学生的生活，参与学生都全身心地投

入到自己的角色当中，将一场生动的“庭审”展

现在师生面前，也让在场所有师生切身感受法

律的庄重威严，让学生以更加直观的形式认

识、学习到法律知识。

活动结束后，台下同学们的热情依旧高

涨，“本来大家对法庭审判活动都感到陌生，但

是通过这次接触，我们都深受教育。”“第一次

参加‘庭审’，感觉非常新奇，这种讲述方式不同

于上课的说教，很生动。”大家表示，今后要不断

提高自身的法律意识，学会维护自身的合法权

益，不做“法盲”。

在“模拟法庭”演示环节结束后，徐汇区

人民检察院未检科康相鹏作了一场《送法进校

园》的讲座。康老师的讲座围绕“犯罪就在我们

身边”、“守规矩”、“自我保护”三句话展开，列

举了许多真实案列，向同学们直观展示了未成

年人犯罪带来的严重后果。

学生处负责老师表示，“模拟法庭”活

动，作为一种法制教育的创新形式，更加贴近

学生的心理特点，让学生在轻松愉快的氛围中

学到法律知识、树立法制意识，培养学生诚实

信用、遵纪守法、崇尚法治的优良习惯，促进学

生健康成长。

【微校园】

植树节播一颗绿色的种子

房校志愿者助力樱花节女子路跑

记者 徐红清

加油站点的供水服务、医疗救助、活动指引……“樱

你而来”2017上海樱花节首届女子10公里路跑在顾村公园

开跑，上海市房地产学校133名学生志愿者的身影出现在了

活动现场的各个角落。尽管活动当天遭遇大风降温，但志

愿者们展现出良好的精神风貌，有一个救助站点正好处在

大风口，负责同学在原地坚守岗位直到最后一位路跑者通

过，该同学表示：“没有想过要‘避一避风’之类的，万一有人

发生意外，我们却不在岗位上，就太没责任感啦。”


