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我
曾经在一个开满鲜花的公

园里散步，当我走近一座花

坛时，一个像鲜花一样美丽的小女孩挡

住了我，轻轻地说：“叔叔，请你不要走

过去，那边有只漂亮的蝴蝶，请你不要

惊吓了它。”在我看来，这小女孩呵护的

不仅仅是一个美丽的小生灵，她关爱的

是自己面对着的美好的世界。

在我们面对自己时时触摸的生

活，面对与你打交道的人们时，你是不

是像这个小女孩一样地小心呵护，给以

关爱呢?我们是否常常因为自己的一声

斥责、一片怒容、一句搪塞，或是一时的

冲撞，就这么弄伤了对方的心灵，或是

大煞风景，破坏了美好的景致?
当然，我们承受着生活的压力，常

常有不顺心的时候，会常在心里怀着一

股怒气和怨恨，假若任凭这些情绪到

处流泻感染，无疑会使眼里的世界变

得灰暗，没有什么美好可言。正因为每

个人的生活都不容易，这世界更需要我

们投入关爱和呵护。

我通过一段文字，看到了这样一

幅温馨的画面：有个常怀关爱之心的绅

士走进一家花店，要求把橱窗里的花

取出一部分，店里的人照着他的话去

做，并问他要买多少。这个绅士出人意

料地回答：“我不想买花，只是看它们太

拥挤了，怕它们被压坏，想让它们轻松一

下。”他就是英国文学家王尔德。在我们

生活的每一个地方，是否都能常常怀着

这样的关爱，为他人也为自己留心保护

一片美丽的世界?
在接触那些怕压易碎的物品时，我

们总是小心翼翼地，只怕弄坏了它

们，那我们也不妨将这份细致带到日常

生活里来，小心地呵护和善待我们所生

存着的这个世界。

（林润翰）

△小孩跌倒时，若左右一瞥，没有大人在身边，竟便不哭，干

脆自己爬起来算了——有人呵护你的痛楚，就更疼。没有人，你欠

矜贵，但坚强争气。

△智者是最快乐的。——只有“自以为”是智者的人才忧

郁。这要分清楚。

△奇怪，最美妙的东西拥有最难看的脸色——如大闸蟹。

△Chocolate，我喜欢译之为“巧格力”，这三个字本身便是

美满的人生：灵巧、格调、力量。

△数十年过去了，只如夜间一声叹息。

△种瓜得瓜，种沙得沙。

△惬意，就是凝目一只欢快的小鸟，在花丛间展翅飞舞，一边

轻歇，一边采集花蜜。

惬意，就是躺在草坪上，望流云朵朵，掠过天际，有的似脸

庞，有的如动物，变幻多姿，情态万千。

惬意，就是度过了一个漫长的夏日，回到家里，看见妈妈正站

在门廊处，招呼我去吃晚饭。

美丽的苦难

善
解新一代日本年轻人情感

的作家中谷彰钊，曾经出

版过一部畅销书，该书一问世就受到

众多日本青年的欢迎。

在这本名为《二十多岁的青年

必须尝试的50件事》一书中，作者忠

告日本二十多岁的年轻人为了30岁时

事业的成功，40岁时便能登上事业

的巅峰，要从现在开始做一个“勇往

直前、经历无数次失败而百折不挠

的人”。他认为，在人生的道路上，为

追求真正属于自己的生活而竭尽全

力、饱尝辛酸和痛苦的人生才是美丽

的人生。

该书列举了二十几岁的年轻人必

须尝试的50件事，其中主要有：

要注意留心报纸、杂志边角处

的广告——这也许会在你的人生中

起到意想不到的作用；参加一次竞

选，为竞选而东奔西走——在那里

会有一些日常生活中无法得到的东

西；将想做的事整理得有条不紊；向自

己发起挑战，为拿到10个以上的资格

证书而奋斗；寻找自己理想的人生模

式；去会会职高位尊的人；开始做一

件投资10年后才能成功的事；在施工

工地吃一次落有灰尘的早饭；做一次

剧院中的引导服务生——在引导客人

的同时，对照想象一下自己的将来；与

父母亲一同去旅行——这是培养重

视家庭及人间亲情的开始；自己创作

一首歌；一年之内读破万卷书；将一件

电器制品完全分解并重新装上——

从自己组装过程中感悟人生；每日完

成一页手稿；尽可能在更多的国家留

下你的足迹；在与外国人对话时，要始

终保持你的自信；每日反省自己的失

礼之处；对自己所下的决心要经常加

以检讨；做不幸者的朋友；体验一次

精疲力竭的感觉——你的潜力要靠

自己去发掘；从头至尾读完一部《圣

经》；要欣赏那种心跳的感觉；在你

的庭院中栽一株小树——可使你学

会重视生命；会一会使你感到畏惧的

人——见到不平凡的人会使你发现另

一个自我；要敢于面对使你感到紧张

的人；做一个生活目标的不孝者——

你的人生不属于你的父母；试与10
年后的自己进行对话；去最危险的职

业现场；给自己留一点属于自己的时

间——与自己的心灵对话，会扩大你

的生活空间；作一本自己的词典——

用独自的视角创造一个独自的世界。

（楚阳）

有
一年秋天的一个晚上，古希腊哲学家泰勒斯见星空清

朗，便在草地上观察星星。他仰头看着天空，一边慢慢地

走着。不料前面有个深坑，积满了雨水，泰勒斯只顾看星星而忘了脚

下，一脚踩空，人便像石头般掉了下去。待他明白过来，身子已经泡

在水里了，水虽仅淹及胸部，离路面却有二三米，出不来上不去，只

得高呼救人。

当路人救他出了水坑，泰勒斯抚摸着摔痛了的身体对那人

说，“明天会下雨!”那人笑着摇摇头走了，将泰勒斯的预言当作笑话

讲给别人听。第二天，果真下了雨，人们对泰勒斯在气象学方面的知

识如此丰富而惊叹。有的人却不以为然，他们说：“泰勒斯知道天上

的事情，却看不见脚下的东西。”泰勒斯对这种嘲笑只付之一笑，没

有说什么。

两千年后，德国的哲学家黑格尔听到了泰勒斯的这个故事。他

想了想，说了一句名言：只有那些永远躺在坑里从不仰望高空的

人，才不会掉进坑里!

呵护世界

深坑和高空

长短句


