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文武并重，刚柔并济。在戏曲进

校园、民乐进校园的同时，中国传统体

育竞技活动，也在上海的学校遍地开

花。2015年6月，上海市教委启动实施上

海市“中华传统体育项目进校园”系列活

动，确定武术、棋类、射艺、舞龙舞狮、龙

舟、毽球等作为首批推广项目，80所学校

成为本市“中华传统体育项目进校园”首

批试点学校。

新学期已经来临，市教委相关负

责人表示，上海坚持将中华优秀传

统文化教育渗透到学生思想认识之

中，落实到学生言行举止之上，着力

将中华优秀传统文化融入每一门课

程，以优秀传统文化涵养社会主义核

心价值观。通过“进教材、进课堂、进

课外、进网络、进队伍建设、进评价

体系”，一体化构建大中小学社会主义

核心价值观、中华优秀传统文化教育

的内容体系和实践体系，促进学生健

康全面发展。

高境四中让传统太极走进校园

校园里实现了“功夫梦”

◆传统文化进校园系列报道

“谁说只有老爷爷、老奶奶们可

以练太极，中学生也可以。”宝

山区高境镇第四中学从2006年开始推广太

极拳，如今已经持续了10年。由学校自编自

创的青少年太极拳已形成该校的校本教

材。去年，学校新建成太极文化馆和武术

馆，展示太极拳的起源、大师言武等，让中

学生更多了解太极文化。

记者 朱筱丽

学生邵杰因有一个当功夫明星的

梦想，与太极拳结缘。时至今日，他对

第一节太极课上武术老师展示的擒

拿动作仍记忆犹新。“那几个擒拿动

作让我终于相信太极能够‘四两拨千

斤’。”

“自从学了太极拳之后，感觉身体

的柔韧性、平衡力，尤其是腿部力量明

显增强了。”学生徐嘉雯自信地告诉记

者，也因为练了太极拳，她收获了上海市

“精英杯”太极拳比赛的第二名。

增强学生的体质、形成锻炼的习

惯，这正是学校开展太极拳运动的

初衷。学校负责人告诉记者，为了保证

学生每天一小时体育锻炼时间，高境

四中的大课间活动打破了传统的课

间操活动形式，组织学生进行太极拳

“学练”活动。

为此，学校自编了一套青少年太

极拳，“让血气方刚的学生们领略打

太极拳的奇妙感受，增强学生的体

质，培养学生的心理素质和道德素

质，形成坚持锻炼的习惯和终身体育

意识。”

在全校普及的基础上，“武易太

极社”应运而生，选拔精英进一步练

习太极拳。

学校将太极拳形成校本教材，与

此同时，积极与上体武术学院联

动，结合中国武术千百年发展的历史

经验和近代以来武术教育实践，开展

“一校一拳”的教改探索。

去年，高境四中新建成太极文

化馆和武术馆两个太极拳的专用场

馆。太极文化馆主要从太极拳的起

源、学校十年发展之路、大师言武等板

块进行陈列展示；武术馆主要开展太

极拳训练及举办相关武术赛事等。

为了将太极文化渗透在校园文

化的每一个角落，学校操场上竖立起

几尊太极拳的雕塑，并围绕“两馆一

节”开展一系列校园文化活动。

“武术不是简单的跑跑跳跳，更

蕴含着中国人对于身体的独特理

解，追求身心和谐状态。习武过程

也是中国人文化价值观的浸润过

程。”学校负责人说，“武术一招一

式讲究动作规范，就是让孩子们知

道，社会是充满规范的，要做一个

懂规矩的人；武术锻炼强调拳不离

手，这有益于培养精益求精的工匠

精神；武术锻炼时机选择的‘冬练

三九、夏练三伏’，其实是中国人勤

劳、顽强、坚韧精神的集中体现……”

记者 朱筱丽

近日，方泰中学开展了内容丰

富的“安全教育月”系列活动。

在“安全教育月”活动中，学校

组织全体班主任观看关于《校园

伤害事故预防与处理》专家讲座视

频，切实提高班主任的危机应对意

识。

在校园安全教育主题班会

上，学校组织观看有关安全教育的

视频，围绕视频，同学们分别就社

会、学校、自身三个方面如何预防校

园安全事故的发生展开了热烈的学

习与讨论。

为了让同学们懂得一些急救包

扎知识，掌握基本现场急救知识和

基本操作技能，校卫生室邀请了安

亭镇红十字会的专业老师，为七八

年级的民防社团的同学和体育老

师，进行了一次识险避险、自救互救

技能培训。

校总务处、政教处组织了火灾

应急疏散演练，希望通过此次疏散

演练，进一步增强同学们的消防安

全意识。

开展安全教育活动
师生提高自护能力

因“功夫梦”与太极结缘

“学武术、做中国人”

■延伸阅读

国粹进校园 文化润人心

■资讯


