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很多小朋友的周末都是被大人安排好的，当然，因为大人的生活经验人生阅历比小

朋友更丰富，他们帮我们安排周末也是为了我们好，但如果，假设一下，让我们自己来安

排周末，会是一个什么样的情景呢……

止园路小学  四（3）中队  徐星玥：我会把周六用来完成

作业；周日就到博物馆或者书城泡着……晚上再去吃一顿好吃

的，犒赏自己：牛排、披萨、火锅…… 嘻嘻，想想就嘴馋啊！

复旦科技园小学 四（2）中队 汤禹哲：睡到自然醒，享受

一顿美味的早饭：鲜嫩的三文鱼排、放满果粒的牛奶、香喷

喷的煎饺……午后一家三口去公园游玩。晚上找家喜欢的饭

店，把自己撑饱。大宁国际小学 三（3）班 孔单繁：我认

为周末应该劳逸结合，上午用来学习下午用来

玩，学习的时候就要专心认真，玩的时候要尽兴

地玩。

静安区闸北第二中心小学 四（2）

中队 王沁馨：首先，帮助自己补缺的辅

导班可以适当地报一些，当然，小孩子

的天性就是玩，所以也要留给我们一

些玩的时间。不一定非要玩那些电子产

品，而是可以去找小朋友们玩哦。

华坪小学 五（6）中队 黄天：课

外辅导班我愿意参加，但不要超过两

个，其余时间用来安排自己感兴趣的

事，比如打羽毛球、跆拳道、吹笛子等

等。

教科院实验小学  四（3）

中队 俞青竹：周末我只想好好

地“宅”一下。妈妈喝着我做的

咖啡，陪着我一起吃着自制点

心，一起看看书、聊聊天，岂不

美哉！

翔殷路小学 三（3）中队 

马羿宸：我希望周末可以睡

懒觉，不用六点半起来背单词

默词语；我希望周末可以去骑

车，不用挤在小小的教室里探

讨奥数；我希望周末可以和妈

妈外出写生，不用趴在桌前做

着课外习题；我希望周末可以自

己安排学习时间。

闸北第一中心小学 三（4）

中队 周思呈：周末只想过得

简简单单！我喜欢在家泡一杯

热果茶，坐在床上，悠闲地看

书，或者和爸爸妈妈出去逛街。

徐浦小学 五(3)中队  黄

嘉琦：早晨我们全家人一起在

黄浦江边散步，中午我们在公

园里野餐，下午我们又可以走

走亲戚和弟弟妹妹玩上一小会

儿，到了晚上我要和平日上夜班

的妈妈一起吃一顿丰盛的团圆

饭！

昌邑小学 四（3）中队 周

谭佑祺：在周末要做有意义的

事情。例如：做一点手工、看看真

人秀、吃点好吃的、买点书、去

上有趣的课、为爸爸妈妈泡咖

啡、做做运动、写生、做点蛋糕

和巧克力棒、兜兜水族馆……

I hope we can have a nice 
weekend！

嘉定普通小学 三（4）

中队 王继萱：我的周末希

望和小伙伴一起度过。大家

可以一起骑车、放风筝、打

球、游戏、参观科技馆和博

物馆、做小实验、听讲座等

等。

三泉路小学 二（1）中

队 张曦：周末不论有多少

作业、多少个补习班我都不

怕！因为我有“瞬间移动”特

异功能！完成功课之后的时

间，我就可以到世界各地去

旅行，领略每个地方的风土人情！我甚至还

可以到外太空，例如高尔奇星球去找我的好

朋友小古斯去玩儿！小朋友们肯定觉得我

在吹牛！其实对于我来说，给我一本书，让

我在书里旅行、交朋友甚至发呆，这就是我

最喜欢的周末时光了！

上外静安小学 二（3）中队 顾馨悦：我

要邀请5位同学来我家玩，一起玩乐高积

木，在小区沙滩挖沟渠，在客厅看投影电

影。晚上一起自助餐，我要亲手给大家做番

茄炒蛋，让大家夸我的厨艺顶呱呱。晚上同

学们回家后，我在日记中写：“这样过周末真

轻松、真开心啊！”

我的周末，希望这么过……

 复旦科技园小学 四(1)中队 陈紫陌：我的周末还不错！上午写作业、上补

习；下午就放松一下，出去遛一圈。我希望大家都可以像我一样，周末只上2-3门
课，其他时间可以休息。

华师大附小 五（5）中队 盛开：在别人抱怨补课的时候，我可以自豪地告诉

他们，我从来不补自己不喜欢的东西。我从不抱怨，因为，我已经拥有一个理想中

的周末了。

莘庄镇小学 四（9）中队 严歆

彧：我其实最讨厌周末，我的周末不

是在补习班上课，就是在去补习班

的路上。

昨天，去奥数班的路上，我看到

许多爷爷奶奶在莘庄公园旁的十字

路口当志愿者维持秩序。我想，如果

以后周末除了学习外，还能够经常

做志愿者那该多好啊！

一师附小 五（1）中队 丁玺

涵：周末我们应该为父母分担些家

务，比如擦窗、扫地、洗碗等，能让他

们休息一下。其次，我希望在做完作

业后有自己阅读和运动的时间。
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徐浦小学 五（1）中队 杜秉

宸：真想爸爸不再与手机作伴，妈

妈不要催我写家庭作业，我能

够放下手中的笔，过一个理想中

的周末——早上，大家睡到自然

醒，然后呼朋引伴地一起去公园

比赛骑自行车。在大自然的氧吧

中奔跑、欢笑！哇，想想都觉得很

美妙！

张江高科实验小学霍香校区 

四（5）中队 魏嘉怡：周六我要在

体育馆呆上一整天，打完篮球打

羽毛球，打完羽毛球打乒乓球，总

之一刻也不停，打累了躺在地上

喝瓶冰镇的宝矿力或者脉动，那

叫一个酸爽！


