
■【专家坐堂】
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同学，你好！老师感觉你

是一个非常念旧的人，也非常

热忱，极其想帮助自己初中时

的同学。但是这位女生对于

你的表现给予的却是一张冷

脸。老师希望你能认真思考以

下几个问题：一，你想帮助她，事

先有没有与她进行过良好的

沟通呢？二，假设她不愿意接

受你的帮助，你又该如何面对

呢？三，作为班长的你，遇到

这样的事情是不是很有挫败

感，内心有点无法接受的情绪

呢？

当你想清楚以上几个问题

后，老师相信你的心态也许可以

平和很多。首先，你希望帮助她

是完全正确的，但也许就她目前

的状况可能并不需要。建议你

选一个恰当的时机与她进行沟

通，用换位思考的方式去理解

她。此外，老师也希望你重新认

识自己面对的挫折，她的出现让

你感受到过去所没有体验过的

挫败，扪心自问那种强烈想帮助

她的背后是否有一点点的小私

心？老师相信有一句话你应该

听说过，“做好事，不留名”，看

似简单的一句话，背后的寓意却

很丰富。

每个人做好事的出发点

各不相同，老师希望你能始终

保持一颗纯真的助人为乐的

心。同时建议你要学会接受现

实，接受挫败。生活中我们可

以允许挫败，挫败的产生并不

代表你是失败的人，通过挫败

我们可以获得更多的经验。其

实，帮助人是需要讲究方式方

法的，所以老师建议你经过和

这位同学的沟通后，整理获得

的信息，改变方法，也许可以暂

缓，可以循序渐进，总之从理解

当事人的角度去思考问题，我相

信你可以越做越好！加油吧！

12355心理咨询师：蔡海超

我是一名高二男生，从小就喜欢打羽毛

球，父亲也很支持。在初三的一次训练中我受伤

了，再也无法继续打球了。随后在我最失落的时

候，我用打网络游戏进行宣泄。父亲认为我即将

步入高三，必须将时间都用在学习上，竟然将家里

的网络彻底停了。我始终觉得适当地打游戏是一

种放松，但是父亲就是不认可我这种做法。请问

老师，我该如何让父亲认同呢？

专家点评：初三时的那次羽毛球训练导致

你再也无法打球，所以你将爱好转移到了网络

游戏之中，从中适当地放松，这没有什么错。但是

你要学会与父亲沟通，告诉他面对即将到来的高

考，你可以相对减少打游戏的时间，会将娱乐与

学习劳逸结合得非常好，请父亲暂时不要停掉

网络。你也需要给予父亲承诺，而且你要遵守承

诺，如有违背自己愿意承担相应的后果。

12355心理咨询师：蔡海超

时常有人抱怨，自己就像个机器

人，几乎每天都是重复单调的例行公

事，月月年年如此，工作毫无生趣。但

是，单调乏味就一定是坏事吗？

英国普利茅茨大学的心理学教授

对40位志愿者进行了一项实验研究。研

究人员让这些人先听一分半钟沉闷的

电话留言，几个小时后，他们要求所有

参与者回忆并写下电话留言的细节内

容。结果，研究人员发现，在这个过程中

感到乏味以至于涂鸦的人比那些正襟

危坐的人能够记住更多的信息。

这是为什么呢？研究人员认为，当

人处于乏味状态时，大脑远离了外界强

烈的神经刺激，进入了暂时的放空状

态。在这时候，人们就很容易记住一些

信息，同时也更能心无杂念地处理一些

单调的任务。所以，乏味时的状态既可

以让大脑有机会得以放空，又可以帮助

人们改善记忆。

美国心理学家在进行一系列的研

究后发现，乏味对孩子来说，更是一件

好事，不但能促使他们发挥想像力去打

发无聊时光，还能让他们在不得不找

些事情做的过程中发展出某种个性。而

一些成年人在乏味无聊时往往会自我

反省，这样可以使人的焦虑情绪得以缓

解，变得更加积极。

因此，不要再为生活缺少激情、枯

燥无味而抱怨了，一点点的单调，可能是

好事，特别是在你倍感压力的时候，毕

竟人没有必要在任何时候都处在一个

狂热的状态。

■【男生女生】

我是一名高二女生，最

近班里转来的新同学竟然

是我初中校友。初中时她的

成绩很好，但现在她和我

们班同学的交往不是很顺

利，成绩也没有以前那么好

了。虽然她和我并不是好朋

友，但是作为班长，我希望

能尽力帮到她。

老师得知我的愿望后

认真地和她母亲进行了沟

通，她母亲非常赞成我的

做法，不久我便成为了她

的新同桌。刚开始时，我会

和她聊一些初中时的话题

想借此拉近关系，没想到

她并不领情，有时还会对

我冷嘲热讽。渐渐地我们

的话题越来越少，她也开

始拒绝接受我的任何帮

助，但是我真的不想就此

放弃，请问老师，我该怎么

办？

帮助别人，并没有那么简单

我是一名高三的女生。父母在我三岁时离婚

了。高一时，我暗恋班里的男生，他即将去美国留

学。最近他竟然主动向我表白，并希望我可以和

他一起去美国留学。高中三年，我和他之间已经建

立了很好的友谊，但此时的我却是喜忧参半，因

为我的父母也是高中相恋后结为夫妻的，请问老

师，我该如何决定？

专家点评：父母婚姻的失败并不代表你的未

来会和他们一样，如果你总是带着这种想法，也

许它就会成为一个消极的暗示。老师希望你首

先能够正视父母离异的事情。其次，现在的你还

没有到谈婚论嫁的地步，你现在所需要做的就

是听从自己内心的声音，做出适合的、恰如其分的

选择，而不是盲目地做决定。世界很大，你还需要

更多的时间去走走看看，才能找到一个真正的答

案。

12355心理咨询师：蔡海超

【心灵花园】

单调乏味未必是坏事


