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从“折翼”女孩到艺校校长

清水出芙蓉，天然去雕饰

想知道张超凡是谁，还要从前

段时间的电视节目《中国诗词大会》

说起，虽然比赛早已落幕，可是节目

中“腹有诗书气自华”的选手们却

至今为人们津津乐道，除了出口成章

的冠军武亦姝，出现在第一场比赛

的独臂女孩也给人们留下了深刻印

象。她出场时以“清水出芙蓉，天然

去雕饰”来介绍自己，虽然没有成为

擂主，其从容淡定的答题态度和人

生经历却让人钦佩不已。她，就是

张超凡。

主持人董卿这样评价她：“你

真的和名字一样，是一个超凡的姑

娘。其实我们每一个人都是不完整

的，只不过有些是看得见的残缺，有

些是看不见的，但在你身上最宝贵

的是，你用你的乐观、健康、勇敢，去

追求一个完美的心灵和完整的精神

世界，这是值得钦佩的。”

  一边考研一边创业

张超凡虽然天生就是“折翼的

天使”，但她25岁的人生格外精彩。

大四那年，面临着就业、考研的

压力，不服输的张超凡做了一个惊

人的决定——在创业的同时考研。

“在我眼中，二十岁的年纪就

是用来奋斗的，好好读书为自己拼

一个未来，努力工作为社会创造价

值。”正如张超凡所说，这一年，她

以初试407分第一名、复试面试第一

名、总分第一名的成绩考入了吉林

艺术学院，修读了国画专业的研究

生，成为了研究生院院长的首位徒

弟。创造了如此奇迹后，大家都叫她

“花千骨”，说她身上有股“洪荒之

力”。

考研成功，她成为院长的得意

弟子，创业成功，她创办了东北三省

首家国学书画院，成为了长春市书山

学府教育培训学校校长，张超凡的

人生又翻开了崭新的篇章。

 如今，她将更多的精力都用在

了公益上，她返乡创业，成为《焦点

访谈》中的“90后最美校长”。在招

收热爱绘画艺术学生的同时，每年

都会免费培训几位热爱艺术的残

疾孩子。此外，她还创办了“超凡公

益梦想课堂”，每月招收50名低保户

子女学习绘画，让艺术有了温度。

 毫不费力是因为足够努力

 如今的张超凡身边被无数的

光环笼罩，有人问她：“一个女孩为

何如此拼命？”她则笑着回答：“因

为爱拼的女孩，注定光芒万丈。在最

好的时光里，努力让你的优秀配得

上你的自尊，让你的视野配得上你

的骄傲。”

张超凡的成功惹来很多人的羡

慕，觉得她的各种成功看起来是那

么的“毫不费力”。其实，他们不知

道，张超凡的毫不费力，是因为足够

的努力。人们看到她在《一站到底》

的比赛场上战无不胜，却看不到她

在录制节目时，昼夜不休，要挑战巨

大的压力和难题。人们看到她到处

拿奖拿到手软，却看不到她一下课

就奔去书店，历史、科学等相关书籍

通通抱入怀中。

是的，人的一生会面临很多困

境，张超凡如是说：“如果连我都能

过得如此精彩，那别人对生活还有

什么抱怨的呢？我们都一样，年轻又

善良，全力以赴追求自己的梦想。”

好莱坞女演员梅丽尔·斯特里普堪称

是一位传奇人物，在近日举行的奥斯卡颁

奖礼上，她第20次提名奥斯卡，全场起立

为其鼓掌。在好莱坞的影视界中，她拥有

着极高的声誉和口碑，凭借着多部优秀的

作品，她获得了无数优异的大奖。在好莱

坞的影视圈中她已成为一名殿堂级的艺

术家。

2017年1月在洛杉矶举行的第74届美国

电影电视金球奖颁奖典礼中，梅丽尔·斯特

里普获得了终身成就奖。已年过六旬的她

能够获此大奖，不仅是对她本人的认可，更

是对于她所奉献的认可。

梅丽尔·斯特里普塑造的角色就如同

一本20世纪女性的百科全书，凝结了上个

世纪所有女人隐约错综的痛苦欢乐、爱恨

情仇、生离死别：追求独立与自我价值的乔

安娜纠缠在丈夫和儿子之间不知所措（《克

莱默夫妇》）；女儿惨死集中营带给苏菲终

生难以解脱的罪疚感（《苏菲的选择》）；翱

翔于非洲大地上的卡伦坚定热情自由奔放

（《走出非洲》）；隐忍的弗朗西斯卡看着

情人离去一言不发（《廊桥遗梦》）；外表干

练的佳斯帕里内心隐藏着不为人知的脆弱

（《弦动我心》）；高傲冷酷时髦耀眼的米

兰达沉淀着低调但深刻的忧伤（《穿普拉

达的女王》）……30年的电影生涯，一部部

精彩作品，演技足已撑起一个世界。

也许每一个看过她电影的人，都会深

觉词汇贫乏，无法将内心汹涌的感觉一一

描画。有一种演员，注定叫人惊艳到无言以

对。她不美，鼻子太长，下巴太尖，若在异国

街头看到，大概只当她是平庸美国妇女；又

或者，尖刻的年轻人，甚至说她长得像老巫

婆。但真正看过她电影的人，绝不会再对她

的长相耿耿于怀。她最美的时候，从来都是

在电影里，千变万化的角色和演技，叫人的

心和眼睛一起缭乱。

一直默默奋斗和努力的她在2010年的

时候还获得了高级荣誉证书，当时的她已

经年过六旬。她以自己的亲身经历来验证了

人们常说的那一句：活到老学到老。

她最美的时候都在电影里

“真正的幽默并不是讽

刺、毒舌、小聪明。试着面带微

笑，给身边人一些正能量的东

西。”

在这个“看脸”的时

代，其貌不扬的黄渤用“50
亿帝”的票房成绩向世人宣

告：不靠脸也能征服世界。近

期黄渤在参加由某网站举办

的演讲中如是说。

她是“大满贯女战神”，曾蝉联《一站到底》两期擂主；是“90后美女校长”，创办了东北三省首家国学书

画院；也被称为“东方维纳斯”，出生起就没有左前臂。她说，“从怯懦到坚强，从渺小到强大，拼搏过后努力

的你，就是给自己最好的礼物。”

她就是长春市书山学府教育培训学校校长张超凡。


