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来自高原的坚韧“格桑花”
在雄奇、壮美、辽阔的高原,有一种普通的植物叫格桑花,它坚韧、顽强,

海拔越高开得越美,风雨越大开放得越灿烂。它是高原上生命力最顽强的小

花，是藏族人心中美好幸福的象征。

今天的故事主人公才让龙布，正是来自高原。

记者 徐红清 照片由受访学校提供

冬日，当你正坐在窗明几净的

教室里看书、复习、准备期末考的时

候，才让龙布，这个就读于上海市房地

产学校建筑施工专业的藏族学生，已

经回到千里以外的青海果洛藏族自治

州的牧区，帮着父母放牧、做家务。

不通电、通讯信号时断时续，走到

热闹一点的镇子上要大半天时间，已

经下雪的这两天，路上更是冰雪路

滑——这就是才让龙布生活的牧

区。

走出牧区、走出大山，走进上海

市房地产学校就读建筑施工专业，对

才让龙布来说是一个改变人生的起

点。

初到上海，语言成了藏族学生最

大的挑战。“此前从来没有讲过普通

话，对18岁的才让龙布来说，用普通话

进行日常交流、听课，是个难度不小的

挑战。”班主任殷丽敏回忆。

为了能够尽快融入新的环境，才

让龙布利用学校各种活动的机会，主

动跟汉族同学交流，了解他们的生活

习惯和学习方式,同时提高自己的语言

和沟通能力。上课有听不懂的地方，拿

着汉语字典，向专业老师请教、做笔

记。

“我坚信‘笨鸟先飞早入林’的道

理，因为我就是那只‘笨鸟’。”才让龙

布说。

翻着汉语字典学专业课

带着兄弟姐妹一起进步

这份坚韧的心性和刻苦学习

的劲头，让整个藏族班的同学们敬

佩，进校不久，才让龙布就被同学们

推举为班长。而这个要“管理别人”的

工作，让他烦恼起来：“老师，我可以不

做班长吗？”“为什么？”“同学们都是

青海过来的，都是我的兄弟姐妹，我

怕一管他们，就会伤感情，也怕班级工

作影响我的学习。”

殷老师并没有答应才让龙布

的要求，而是和他一起聊班上的同

学，传授一些管理班级的办法，“同学

们都很信服你，在学习生活中，你不

仅要个人做得好，还应该带着信服你

的同学们一起进步。”

自己琢磨、经常和班主任交

流，渐渐地，才让龙布的班长做得越

来越得心应手，还有了一些自己的经

验和办法。一次，一个调皮的同学在

课上开小差，才让龙布和副班长一起

在晚上约他聊天，用激将法激他，令

他保持一周的良好学习状态；又用相

互监督的法子，让他继续坚持；成立

学习小组……
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从专业零基础到市级大赛获一等奖

二年级时，才让龙布被选

中，以民族班学生的身份，代表

学校参加上海市第六届“星光计

划”给排水项目的比赛，尽管进校

时，他还是个对给排水技术全然

不知的学生，但这个机会依旧让

他倍感珍惜。

三个月集训的时间里,才让龙

布每天早起晚睡，无数次往返于

教室和实训室，晚上回寝室还在

研究相关技术知识。“因为基础

差，要学的太多，总觉得时间不够

用。”

有时候，甚至顾不上吃饭。一

次，他犯了胃病还在寝室里画排

水系统图，“休息会吧，我去给你

买点饭。”班主任看不下去了，强

烈要求他休息。“老师，让我再学

一会吧，现在什么也吃不下。”看

着才让龙布有些倔强的背影，殷

老师转身去了自己的宿舍，煮了一

小锅粥，让他吃下。功夫不负有心

人，最终，他在当年的市级“星光

计划”大赛的给排水项目中拿下

一等奖。

“每次我想放松放松自

己时，就想到父母送别时候的

那种眼神和期望，想起爸爸的

话——‘男孩子做什么都要做得

完整，出门在外，人一定要靠自

己’。”才让龙布说一想起这些，就

让他生出一种更加努力更上一层

楼的动力，生出面对一切挫折的

勇气，“毕业后，我要回到家乡果

洛的，希望学成回去为家乡建设

做贡献。”
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