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一般为以下四种：

1.市统一考试（中考）

2.高中学校的自主考试（自招）

中考自主招生通过了就不用参加

中考了。中考自主招生考试是指中学具

备自主招生的权利，自主命题，学校单

独组织考试，并录取专科课程优秀或

者综合素质较好的生源，为学生进入

高中后的专业成绩拔尖而做的计划。

3.高分特招学生

4.部分学校的特长生

（1）特长生不单列一个志愿招

生，特长生的名额全部归纳在提前录

取批次自荐生的名额中。即符合某校

提前录取要求的特长生须自荐该学

校。

（2）如果特长生不符合某学校提

前录取志愿，但该学校确又比较中意

该学生特长。这种情况下，部分学校会

给予一定的裸考加分。

（3）绝大多数名校都非常重视科

技创新特长生，尤其是在市级（含）以

上竞赛中获奖的学生。

记者 朱筱丽

简单地说：推优即学校推荐，自荐即

学生自己推荐，也就是说在中考市重点提

前批录取中除了推优生，余下的就都是自

荐生了。今天我们用一个小例子来详细说

明一下推优和自荐的区别。

假定小明和小华同为上海某初中

2016年初三毕业生，小明和小华平常学

习成绩都很不错，整体水平相差不大，其

中小明因一模超常发挥取得了很好的成

绩，班主任表示其肯定能获得该初中的

推优生资格，而小华则因为一模没考好班

主任表示能否获得推优资格还需要看他

的二模成绩，具体的还要等4月底二模成

绩公布才知道。也就是说小华如果在二

模的时候不能实现逆袭，那么最终小华

将只能以自荐生的身份参加各高中校的

提前批预录。所以说中考的竞争从一模开

始，一个好的一模成绩在后续的自招过程

中会拥有极大的优势。

中考的故事仍旧在继续，一模结束

后，部分高中学校开始发放各种自招考信

息，小明陆续报名参加了A高中、B高中、C
高中等几校，小华申请的学校和小明大体

相同，都经历了各校申请、笔试、面试等自

招环节。在这个阶段小明和小华经历的自

招流程并没有什么不同，因为按照常理来

讲在自招考试阶段高中学校还不会对考

生进行区别对待，推荐和自荐的区别是从

录取的时候才开始的，为了让大家深刻地

理解推优和自荐的异同，我们下面分两种

情况进行假设：

第一种情况：小明和小华都拿到了A
高中、B高中、C高中三校的承诺书。

这里注意，虽然小明和小华都拿到了

三所高中的承诺书，但是最终5月份网上

填报志愿的时候他们还是只能选择其中

的两所进行填报。假定小明和小华在网上

填报志愿的时候第一志愿都是填的A高

中，第二志愿都是填的B高中。

因为小明是推荐生身份，填的是推荐

生志愿表，而推荐生的两个志愿是有先后

之分的，因此从理论上来讲，最后小明只

会接到A高中的面试通知，除非小明没有

通过A高中的面试且B高中推优一志愿没

有录满，否则小明是不会拿到B高中的面

试通知的；但是之前说过小明已经拿到了

A高中的承诺书，也就是说小明基本不存

在被A高中拒录的可能，也就意味着小明

的档案不会被投递到B高中。

但是小华则不同，因为他填写的是自

荐生志愿表，自荐生两个志愿没有先后之

分，因此小华的档案可以同时被投递到

A、B两校，小华也有可能同时拿到A高中

和B高中的面试通知，并且因为小华已经拿

到了两校的承诺书，因此小华极有可能同时

取得A、B两校的录取资格，这个时候小华就

要进行一个选择，到底和谁网上签约。

第二种情况：小明和小华均没有取得

任何一所自招校的承诺书。

在这种情况下，因为小明是推荐

生，所以填的是推荐生志愿，我们首先要

知道，各个市重点高中推荐生的招生计划

是具体划分到指定区的，也就是说各个市

重点高中只能在指定的区招收一定数量

的考生，这就意味着在一定招生名额内高

中学校生源选择范围是有限的，再加上

推荐生在网上填写推荐志愿的同时并不

需要向学校投递自荐资料，因此高中学校

除了招生办统一投递的考生档案外无法

知道考生更多详细情况，在这种情况下高

中学校一般不会轻易地决定谁不能参加

面试，基于这些原因，推荐生一般都能获

得第一志愿校的面试机会，也就是说小明

一般是能获得第一志愿校的面试机会，第

二志愿则待定。

而小华则不同，因为自荐生是全市招

生，高中学校不需要将招生名额划分到

具体区，也就是说高中学校不需要在指定

的区招收一定数量的考生，他们可以在全

市范围内进行选择，这就意味着高中学

校的生源可选范围非常广，同时因为自荐

生需要递交自荐材料，因此学校可以通过

考生递交的资料对考生进行第一轮的筛

选，在这种情况下，虽然说小华的档案能够

被同时投递到两所高中，但是除非小华定

位校定得很好，也就是说小华所填的学校

和他自身实力基本相近，而且小华递交给

学校的自荐材料足够打动招生老师，否则

小华极有可能拿不到一个面试机会。

综上，我们可以发现推荐和自荐各

有利弊。但我们建议，如果能取得推优生

资格还是尽量去争取，因为在自招过程

中可以多一重保障。除了以上几点区别之

外，推荐和自荐还有一些其他的区别，比

如说推荐生有一次填报征求志愿的机

会，而自荐生没有；比如说，推荐生和自荐

生都需要参加中考，都需要填报提前批志

愿等，为了帮助大家理解，我们做了下面

这个表格。

推优 自荐

不

同

点

执行者 初中就读学校 初中毕业生本人执行

志愿数 2个顺序投档志愿 2个同时投档志愿

竞争范围 区内排位竞争 全市排位竞争

人数限制
一般为初中学校     

毕业人数的 7%
无（符合条件的均可报名）

征集志愿
可以填一个提前批征集

志愿
不可以填提前批征集志愿

招生比例
占市重点招生计划的

30%左右（四校为 25%）

占市重点招生计划的10%左右

（四校为 25%）

志愿填报学生

类型
网上填报志愿本市应届生

网上填报志愿+自荐书本市/

外省市应届生

录取 网上集体公布
高中学校通过电话/短信/               

邮箱联系考生进行网上签约

相同点
所有参加“提前招生录取”的考生都应参加中考并填写“统一招生录取”

志愿表，达到最低投档线即被正式录取，未达线则进入统一志愿录取。
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