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去美术馆体验艺术 剪折京剧脸谱

校园里的趣事

精彩导读

一言快语 把握好玩笑的度
□曹莹

熟悉的同学、朋友之间，大家

相互取乐，说话不受约束，是友

情至深的表现。不过，凡事要有

个度，过犹不及。适当的玩笑可

以松弛神经，活跃气氛，创造出

适于交际的、轻松愉快的氛围，因

而爱开玩笑的人常会受到人们的

欢迎与喜爱。但是玩笑不当，则会

适得其反。甚至拿取笑他人寻开

心，那只会让人讨厌你，朋友也

会远离你。

如果对方性格内向，开玩笑就

应慎重；或者尽管对方平时生性开

朗，但恰好碰上不愉快或伤心之

事，也不能随便与他开玩笑。

一个有教养的人，在与周围人

相处时，是会让别人感觉愉悦、舒

服的。而一个玩笑开得让周围人尴

尬不适的人，我们能说他有教养

吗？那么，我们愿意做一个有教养的

人吗？

胖虎为何欺负大雄？

黄老师主题课从动画片《哆啦A梦》里的大雄和

胖虎开始。黄老师先问大家，大雄有什么性格特点。大

家的回答七嘴八舌，但很多同学都谈到了大雄懦弱、胆

小，有困难只会求助于哆啦A梦。黄老师又问大家胖虎

有什么特点。小朋友则纷纷表示，胖虎霸道，喜欢欺负

人。黄老师又问大家，愿意和谁做朋友？小朋友们经过

短暂的思考，表示还是愿意和大雄做朋友。

在接下来的环节，黄老师请同学们找寻胖虎欺凌

大雄的原因。在同学们举手回答后，黄老师总结出校园

欺凌产生的五大原因。之后，黄老师用一组图片对一

件受欺凌的事件进行描述，事件的受害者—— 一个柔

弱的小女孩长期受到欺凌，导致无法好好学习甚至失

眠，但最后鼓起勇气对欺凌者说“不”。

这样做对吗？

最后，黄老师向大家提出了四个问题：同学们有没

有遇到过被其他同学欺负？你觉得哪些行为是同学之

间在开玩笑？哪些行为是同学在欺负同学？如果有同

学把垃圾桶扣在你头上，你觉得他在欺负你吗？同学

们表示，如果同学之间笑嘻嘻地互相轻轻拍打，就是

玩笑，如果把人家弄痛弄哭了就是欺凌；至于把垃圾

桶扣在别人头上的行为，同学们异口同声地表示，这

太羞辱人了，一定是欺凌行为。

我该怎么办？

黄老师在这个环节先阐述人人平等的概念，他

表示，这个概念的基础是尊重他人，是良好品行的基

础。同时，学校也会用具体标准对学生平等、尊重进行

管理和教导，这就是《小学生行为规范》守则。

黄老师列出了四条与校园欺凌有关联的守则，包

含尊重、平等，不打闹，不欺负他人，遵守法律等

等，分别是守则第4、8、10、32条。之后，黄老师运用欺

凌定义中的概念，说明欺凌是建立在力量、能力、权

力等不平衡的情况下，比如力气大的欺负弱小的。所

以，在最后，黄老师引导同学们思考了三种情形，“如

果我力气比你大”、“如果我成绩比你好”、“如果我权

力比你大”，在这三种情形下我们应该做些什么，可

以做些什么。

一小时的课程很快结束了，同学们表示，通过黄

老师的讲解，他们明白了如何界定校园欺凌，也知道了

如果遭遇校园欺凌应该如何应对。

社工进校园 教你如何防“欺凌”
什么是校园欺凌？如何

防范校园欺凌？上海市阳光社

区青少年事务中心徐汇工作

站日前在徐汇区的中小学开展

了一系列防校园欺凌的主题

活动。2016年12月28日，工作站

的黄杰老师就走进了徐浦小

学，给小朋友们上了一堂生动

的防校园欺凌的主题课。

记者 曹莹 摄影报道

》》如何预防和应对校园欺凌

1.穿戴和学习用品尽量低调，不攀

比、不嘲笑。

2.在学校不主动与同学发生冲

突，一旦发生及时找老师解决。

3.如果遇到校园欺凌，首先要想到

如何保护自身安全，尽全力脱身。

4.如果被人身控制，则尽量在言

语上迎合对方，找到脱身机会。

5.如果欺凌仅仅体现在口头或网

络上，不要理会侵犯者。

6.无论在何时何地被欺凌，都要

及时告知老师、父母。

》》三种情形如何应对

“如果我力气比你大”

我应该帮助你搬动重的物品；我

可以帮助你做值日，打扫教室，美化课

堂。

 “如果我成绩比你好”

我应该帮助你提高学习成绩；我

可以帮助你一起分析问题、做题答

题，互相鼓励。

 “如果我权力比你大”

我应该帮助你更好地学习和生

活；我可以做老师的小帮手，管理班

级，起带头作用。


