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老师：

您好。

我是一名高中男生，从初中开始沉迷于网络游

戏，我的父亲因病住院很多年了，靠母亲一人赚钱养

家，母亲平时工作很忙，对我的教育就是打骂，为此我

在情绪不好的时候就会用打游戏的方式进行发泄。初

三最后一学期我逼迫自己不再玩游戏，开始努力学

习，并最终考上了高中，我希望母亲能意识到这一切的

改变并不是因为她的打骂而奏效的。请问老师，我可以

用怎样的方式重新得到母亲的爱呢？

心理咨询师回复：

老师感到你和母亲非常的不易。你的父亲生

病多年，你的母亲成为了家里的主心骨，而且肩负

巨大的责任，所以难免会心情烦躁，请你在母亲需

要安慰的时候多给予她爱和温暖，真心地理解和

体谅母亲的艰辛。如果有空余时间和母亲一起分

担家务和照顾父亲，让母亲感到自己不是孤立无

援的。同时，母亲也会渐渐意识到之前通过打骂的

方式是不好的，老师相信你和母亲的亲情可以战

胜任何的困难！

12355心理咨询师：薛丹丹

老师：

您好。

我是一名高三女生。父亲在我10岁那年就去世

了，之后我便和母亲还有姥姥一同居住。我的记忆中

有很多父亲给予我的爱，对父亲离世我很难释怀。母

亲现在有男朋友，但是考虑到我还小，所以没有再

婚。最近我早恋了，也许是因为家庭的原因，我经常会

将男朋友给予的关心和父爱联系在一起。母亲知道后

极力反对，但我只是希望能早点成家，让母亲也能得

到属于她自己的爱。我目前很迷茫，面对母亲，面对男朋

友，面对学习，我不知该如何处理。

心理咨询师回复：

老师建议你将自己的真实想法告知母亲，语气

中要体现出你对母亲的理解和爱。目前，你即将面

临高考，相信如果父亲在世也不希望你过早地放

弃学业，老师希望你能权衡孰轻孰重的关系，当务

之急是认真备考，用满意的成绩回报父母的爱。老

师希望你充满自信地面对未来的生活，考上理想的

大学！

12355心理咨询师：薛丹丹

学习压力大，成长困惑多。在日常生活

中，假如你有什么烦恼和困难，或者有什么难

以启齿的心里话，不好意思和父母、老师和同

学们说的，你可以写信告诉我们，我们有专业

的心理咨询师团队为你解惑，你的信息我们

也会为你保密。来信请寄：xsdbxinli@163.com

日剧《世界奇妙物语》搬出心

理学家荣格的理论，用五个独立的

小故事来阐述潜意识对行为结果

的影响，其中第二个特别有趣：两

个男人下班后喝酒，无意间调侃起

相扑力士的“以胖为美”。没想到

酒馆里恰好坐着一名胖力士。两人

害怕力士会拳脚相向，便起身逃

离酒馆。力士追了出来，起先只是

不紧不慢地跟着。两个男人越害

怕，力士就追得越紧。当两人招数

用尽：恐惧到极点时，力士终于大

开杀戒。

用荣格理论来解释这个故事

会有些深奥，用墨菲定律就浅显

了。墨菲是一名美国工程师，在减

速超重试验中，他通过观察受试

者的行为，得出如下结论：一、任

何事都没有表面看起来那么简

单；二、所有事物的发展过程都会

比你预计的时间长；三、会出错的

事总会出错；四、如果你担心某种

情况发生，那么它就更有可能发

生。相扑力士的故事恰好对应了这

四点。用更通俗的话来说，就是“怕

什么，来什么”。

墨菲定律发生在人和人之间

时，会通过透射性认同（精神分析

的重要概念之一，指诱导他人以

一种限定的方式来做出反应的行

为模式）来实现。力士最初并不想

痛下杀手，但两人心虚的模样和

作死的逃跑节奏触发了力士的杀

戮欲望。不作死就不会死，世事往

往如此。人和物之间也会发生类

似现象，如骑车时想绕开某物，反

而更容易撞上去；或是害怕看到

黑纱，却很容易留意到戴黑纱的

人。这是出自认知的曲解。一个人

本我、自我、超我间的拉锯战，有时

也遵循墨菲定律，如强迫症患者就

处于越没必要做就越要去做的诅

咒循环中。破解墨菲定律的关键在

于坦然接受负面事件或想法，不再

刻意去驱逐。如此，作死的投射性

认同和认知曲解就会慢慢消失。

墨菲定律告诉人们：越是试图

摆脱，越会深陷其中。然而，要做到

事事坦然，确实不容易。心理学的初

级修行中，最具智慧的话语或许还

是来自特蕾莎嬷嬷。当党徒们怂恿

特蕾莎加入反战运动时，她双手合

十，低头说道：“只为和平而欢庆，不

为反战而游行。”

战胜墨菲定律
舒同

同学：

你好！

老师首先想说，你爱干净、爱整洁是非常

好的习惯，可能因为每个同学的家境各有不同

的原因，所以并不是所有的同学都能保持这

个好习惯。你在寝室遇到大家乱丢垃圾的情

况，自己默默地做了，因为种种原因，一些同学

没有意识到应该主动参与这件事情。当你发

现只有自己做了这件事以后，你内心的小情绪

就开始积累了，导致你报告了老师。老师建议

你，以后如果在寝室再碰到此类事情，你不应

该一个人默默承担，你可以在合适的机会找其

他室友进行沟通，讨论和制定具体的应对方

案。

老师想用以下的两句话作为一帖良药，让

你调整心态慢慢平复心情。第一句，将心比

心，学会体验被其他同学告状的滋味。第二

句，日久见人心，学会给予同学们了解你的时

间与机会。通过长时间的相处，让同学们感受

到你的诚意和热情，相信同学们会对你有重

新的认识。你应该要学会用放大镜看别人的优

点，用缩小镜看别人的缺点，没准今后你还会

与原寝室的同学成为好朋友。有时候冰释前嫌

是需要的，把问题交给时间，坚持自己的好习

惯，安心学习，学会发现同学之间的友谊！

12355心理咨询师：蔡海超

如何摆脱被同学孤立的困境

我
是一名刚上高中的女生，学校是寄

宿制的。可能由于我是第一次过

集体生活，平时在寝室经常会和室友发生矛

盾。我比较爱干净，看到寝室里垃圾桶满了后

会很自觉地去倒，但室友却总是视而不见，为

此我向老师告了状，希望大家能轮流倒垃

圾。老师采纳了我的意见，同学们知道后就觉

得我是那种喜欢在背后告状的人，她们表面

上接受了，但是背后却一起孤立我。现在我一

回寝室，她们就故意说一些嘲笑我的话题，让

我觉得无法和她们相处。我向班主任老师申

请换了寝室，一开始和大家处得挺好，但是

过去的室友把我向老师告状的事情告诉了现

在的室友，导致大家都不再理睬我。请问老

师，我该如何解决这种困境呢？
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