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记者 曹莹 

上海市澄衷高级中学日前举行了

“梦创”高中生生涯导航双导师计划

启动仪式。复旦大学与虹口区教育局

相关领导参加了启动仪式，参加本次

启动仪式的还有复旦管理学院部分

学生，澄衷高级中学校内导师、家委

会代表和学生代表。

2016年3月，澄衷高级中学面对高

考综合改革，启动了“梦创”高中生生

涯导航双导师计划，导航计划首先选

择高一、高二两个试点班级和部分

学生干部进行先行先试，学校通过整

合教师、校友、家长和社区资源，为学

生配备校内、校外的学涯和职业生

涯的双导师，共聘请了16位校友和15

位校内优秀教师组成校外、校内导

师团，他们定期与学生交流并进行指

导，帮助学生明确人生目标，激发学生

内在成长动力，了解并掌握升学和就

业所需技能，培养创业精神，树立积

极向上的人生态度，努力做一个对社

会有贡献的人。

本次启动仪式是“梦创”高中生

生涯导航双导师计划第二轮启动，既

有前期的试点积累，又有复旦大学管

理学院的大力支持，复旦大学管理学

院7位优秀本科生和7位硕博连读研

究生担任高一年级试点班级校外导

师，他们将利用自身发展优势与学生定

期互动。主要内容包括：思想引导、学

业辅导、心理疏导、生活指导、职涯启

导等。 

DI助他提前锁定理想的美国大学

不
久前，500多名上海师生参加了在河北

进行的第十一届DI创新思维中国区总决

赛，这是上海学生加入这项旨在培养青少年实际创

新能力的国际性的教育项目的第五个年头。而在这

一次国赛期间，上海孩子除了赢得奖杯，获得历练成

长，大同中学的一位参赛队员“小明”还收到了一份

美国大学本科的录取通知书。被队友们亲切地称为

“小明”的吴昕明同学和领队周晓莹老师都认为，录

取通知书的到来，DI的经历功不可没。

记者 郭漪

2016年12月10日，DI国赛第二

天，就读于大同中学国际班高三的吴

昕明同学起了个大早，给队友们煮了

马蹄水，他所在的浪潮队这天上午将

参加挑战C“消失了”的团体挑战。虽

然那天北方空气较好，但同学们因为

排练嗓子都有点哑，硕大的比赛场地

安排了三个项目的团体赛，表演时嗓

音嘹亮很关键。比赛顺利进行，让孩

子们更加欣喜的是，团体挑战结束

后，一封来自美国普渡大学的录取通

知书躺在小明的邮箱里。普渡大学是

小明申请的几所美国大学中的“保底

学校”，虽然领队老师和小伙伴们都

觉得更好的还在后头，但这封邮件

显然是个吉兆。而小明同学也像“小

家长”似的，比赛第三天依然起个大

早，给另外一支参赛队煮了养生的红

枣茶。

预感成真，最终，有三支队伍参

加国赛的大同中学，收获了三座奖

杯——蜂巢队和浪潮队分别获得挑

战A和挑战C的一等奖，嘲笑鸟队获

得挑战D的二等奖，而回到上海后没

几天，小明同学又收到了他理想中的

美国大学的录取通知书，他的提前录

取选择罗切斯特大学。

小明给记者普及了一下申请美

国大学的小知识，一般来说，申请美

国大学有三种方式，提前录取（Early 
Decision）、提前行动（Early Action）
和常规录取（Regular Decision）。提
前录取(ED)有绑定义务的要求，而且

只能申请一个学校的ED。提前行动

(EA)无绑定义务的要求，学生如果遇

到更好的院校录取可以更换。常规录

取(RD)是通常采用的申请法。申请者

可申请多所大学，一旦被录取，申请者

可根据自己的意愿选择中意的大学入

学。EA和ED的优势在于申请名校时

录取比例较高，通常能够达到学生总

数的20%至50%。一般来说，开设提

前申请的学校大多集中在US News
综合排名TOP50的学校。据2014年
US News美国大学排名，罗切斯特大

学与纽约大学并列全美第32名；据

2015年US News美国大学排名，罗切

斯特大学与威廉玛丽学院并列第33
名。

据悉，这所名校一般发放录取

通知书的时间是在1月份左右，这次小

明在12月中旬就收到了录取书，可见

在招生官心目中，小明具有他们非常

看重的优势。

大同中学三支参赛队27位学生

中，小明是老队员，也是唯一的高

三生。高一时，小明就参加了DI社
团，并代表学校参加了市赛和国

赛。高二时，小明进入了忙碌的考

试和申请美囯大学本科的准备工

作中，“我的高一高二，等于参加高

考的同学们的高二和高三。”进入

高三，申请美国大学的准备进入尾

声，小明又有时间关心喜爱的DI活

动了。一开始，他只是作为老队员和

志愿者来到浪潮队帮忙，训练进行

到一半，一位高一同学因故退出，小

明正好顶上了。在撰写大学申请信

时，小明把他的DI经历写了进去，他

写道，DI给他最大的收获，恰恰是两

年前那次不太完美的表现，因为囯赛

时，忘记开启道具开关，错失了进军

美国全球赛的机会。从此以后，他做

任何事情之前，都会再三检查再三确

认。而想要弥补这个遗憾，是促使他

再度走上DI赛场的动机。

这次国赛浪潮队以第一名的成

绩获得挑战C一等奖后，小明立刻

补了一封信给招生官，告知他参加

DI的最新成绩和感受。周晓莹老师

觉得，小明在DI中获得的成长，以

及他持之以恒地与招生官分享他

的DI故事，是打动招生官的重要原

因。

澄衷请复旦学子
为高中生做导师

比赛当天收到保底大学的录取通知书

提前录取大学“提前”发来offer

实时分享DI经历，打动了招生官


