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本报上周五 14点付印

2版	 DI助他提前锁定

   	 理想的美国大学

8版	 冬天，像一首幻想曲
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《
上海市教育改革和发

展“十三五”规划》已

由上海市人民政府发布实施，市

教委主任苏明近日在中国上海门

户网站为网友解读《上海市教育

改革和发展“十三五”规划》，并

回答网友提问。

记者 刘昕璐

记者 郭漪

在《 上 海市教 育改 革 和 发 展

“十三五”规划》中，为适应高考综合改革

需要和高中学生特点，上海将推动高中课

程改革，推进个性化学程、“走班制”教

学、学涯生涯辅导。

事实上，“走班制”教学已经进入上海

各所中学校园两年多了，实行“走班制”教

学，尤其是基于分层教学的“走班”，必然

会对以行政班为单位、以班主任为核心

的传统学生管理模式产生较大的影响。实

行走班制、弱化行政班后，“立德树人”如

何落地，怎样架构德育队伍？如何跟进对

学生的管理，加强对学生思想品德教育以

及班级文化建设？如何落实综合素质评

价，科学指导学生生涯规划？这些都是上

海高中学校必须面对的大课题。

近日，为了更好地践行高考综合改

革，一场主题为“高考改革背景下——走

班制实施中学校德育工作的创新”的论坛

在同济一附中举行，本次论坛也是第六

届“德育论坛”，由上海市中小学德育研究

协会实验性示范性高中德育管理专业委员

会、高中德育管理专业委员会主办，上海市

同济一附中协办。论坛上，同济一附中、华

师大二附中、大境中学等9所学校就这两

年在走班制教学中的德育创新和实践交

流了各自的经验。与会专家和老师们都表

示，走班制是一种新的教学尝试，在新的

教育背景下的德育创新实践经验，是真正

的原创，大家听了以后都受益匪浅。

走班后，
如何立德树人

据了解，义务教育阶段，重点是促

进城乡之间、学校之间的优质均衡发

展，而高中教育的重点则是促进特色

化、多样化发展。

为适应高考综合改革需要和高

中学生特点，上海将推动高中课程

改革，推进个性化学程、“走班制”教

学、学涯生涯辅导。强化高中学生创

新素养的培育，推进创新实验室建

设。开展特色普通高中学校建设，促

进高中教育分类发展。同时，加强高中

与大学、职业院校、社会机构合作，为

学生提供个性化职业生涯教育和高

质量职业体验经历。

另一方面，随着经济社会发

展，人民群众对优质、多样化高等

教育的需求日趋强烈，“十三五”时

期，上海高校要牢牢抓住全面人才

培养能力的核心点，紧紧围绕内涵

发展和质量建设的重点任务，扎实

办好中国特色社会主义高校，加快

推进高等教育改革发展，力争进入

世界发达高等教育行列。

苏明说，要全面提高学生培养

质量，并统筹世界一流大学和一流

学科建设，推进高校分类发展和布

局优化，引导高校科学确定办学定

位和发展目标，实现从“一列纵队”向

“多列纵队”发展，进一步统筹全市

各类高等教育资源，优化高等教育

规模、类型、层次和空间布局，促进

高校内涵发展、特色发展和多样化

发展。

苏明说，“十三五”时期，上海教

育发展目标是：到2020年，率先实现

教育现代化，率先基本建成学习型社

会，人力资源开发水平迈入世界先进

行列，建成与社会主义现代化国际大

都市相匹配的一流教育。围绕率先实

现教育现代化的总目标，我们在《规

划》中明确了四个方面目标要求。简单

地讲，就是四个关键词：优质均衡、质

量保障、服务能力和现代治理。

在前不久召开的全国高校思想

政治工作会议上，习近平总书记指

出，高校立身之本在于立德树人。要

不断提高学生思想水平、政治觉悟、道

德品质、文化素养，让学生成为德才

兼备、全面发展的人才。对此，苏明

回应，上海教育系统正在认真学习

贯彻总书记讲话精神，并将贯穿到今

后工作当中去，特别是“十三五”工作

中，将把“提升学生思想道德和身心

综合素养”作为“十三五”上海教育

改革发展的首要任务和首项重点建

设计划。同时，还专门研究编制了德

育专项规划——《上海市学校德育

“十三五”规划》，对学生思想政治教

育和德育工作做了全面部署。

其间，将构建大中小学德育一体

化体系、提升学生体育素养与健康水

平、提升学生艺术和科学素养、构建

校内外育人共同体等。

市教委主任解读上海“十三五”教育规划

高中教育重点促进
特色化、多样化发展

提升学生思想道德和身心综合素养

重点促进特色化、多样化发展


