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专家  坐堂

幸福  课堂

不要认为努力奋斗很累，碌碌无为更累
文/宋晓东

学习压力大，成长困惑多。在日常生活中，假如你有什么烦恼、困惑，或者难以启齿的心里话，不好意思和父

母、老师和同学们说，可以通过邮件方式告诉我们，我们将邀请专业的心理咨询师团队为你解惑。（你的信息

我们也会为你保密哦。）

来信请寄：xsdbxinli@163.com    邮件名称请注明：中职青橄榄

身体原因无法继续学业，我该怎么办？
老师：

您好。

我是一名职校二年级女生。可能妈妈

是高龄产妇生下我的关系，所以我从小体弱

多病。去年我被诊断出患有严重的脊椎侧

弯，在医生的同意下，我休学一年。

今年，生怕落下太多课程跟不上学

业，就重新回到学校。为了控制脊椎侧弯的

程度，医生让我背上一种特殊的支架，每天

要背22个小时，即便去学校也不能脱下。

前不久我又感冒发烧了，请假在家休

息的时候也没停止复习。没想到感冒发展

成了中耳炎，严重的耳鸣让我整夜无法入

睡，有时候我甚至觉得自己快不行了。

爸爸希望我养好身体后再去学校，而

妈妈却认为我可以继续坚持学习。我很

纠结，既担心自己的身体无法继续学业，又

担心自己现在不学无术，将来会后悔一辈

子。老师，我该怎么选择呢？

迷茫的小草

小草同学：

你好。

通过来信，老师看到了一个既

懂事、坚强，又对学业充满期望并咬

牙坚持的孩子。

在这种可贵可敬的坚持下，老

师想与你探讨一下你目前所面临的

困惑与担忧。父母在你的学习问题

上产生了分歧，懂事的你把父母的

所想所期自动和你的未来作了一个

连接，变得无所适从。

老师在此给你几点建议，希望

对你有帮助。

首先，你可以尝试听从自己内心

的声音去选择合适于自己并且正确

的人生方向，思考下自己以后想做什

么？如今你所学的专业是否会对今

后想从事的职业起着重要因素。

其次，老师能感受到你是一个

积极乐观的女孩，建议你在学校的

时候，和同学多沟通，多微笑。学习

之余，可以闭上眼睛，静静地听些舒

缓的旋律放松自己的心情。

最后，你必须根据自身的实际

康复情况而定，你可以将自己内心的

真实想法告知父母，和他们进行良

好的沟通后，再结合父母的意见，最

终做出自己的决定。哪怕此时父母

双方的意见仍存分歧，你都不要动

摇自己的决心，你的最终选择并不

需要去迎合任何人。

在坚持完成自己决定的同

时，拥有一个健康的体魄的确很重

要。一方面是家人的期许，另一方

面，于你而言，未来的日子还很长，想

做的事情、没有完成的梦想还很

多，所以你必须调整好心态，再次勇

敢地面对困难，因为美好的明天正

等待你的起航！ 
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小强和华仔是大学同班同学，住在同一个寝室

里。

华仔喜欢玩网络游戏，而且是没黑没夜地玩。这

一玩，就是四年。华仔不喜欢自己所学的专业，对未

来也感到很迷茫。

有时候，华仔会在玩完游戏之后感觉到一阵空

虚，随着时间的流逝，这股空虚感越来越强烈。为了

摆脱这种精神上的痛苦，华仔开始更加变本加厉玩

游戏，然而，这种空虚感却始终挥之不去。

心理学上讲，如果一个人总是去逃避问题，那么

这个人自己就会成为问题。
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和华仔相反，小强是同学眼中的拼命三郎。不仅

学习成绩很好，还经常在各项活动中崭露头角。大一

的时候，他通过竞选当上了班长。

大三的时候，小强觉得学校里面的天地太小，把

目光投向了校外。小强开始利用业余时间去不同的公

司实习。有时候，小强连周末都没有时间休息。

小强一直觉得华仔不思进取。华仔一直觉得小

强没必要活得这么累。

华仔经常说的一句话是：人生算算也就三万多

天，活一天就应该快乐一天。而小强经常说的一句话

是：不要让未来的你，讨厌现在的自己。
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小强觉得英语是自己的短板，报了一个英语培训

班去学习商务英语。培训班的费用很贵，一年学费就

要两万，但小强觉得这是对自己的一种投资，将来他

会把钱赚回来的。

在培训班上，小强的同桌恰巧是在名企工作的人

力资源主管Lisa。一来二往，Lisa觉得小强是个有为

青年，值得好好栽培。 
Lisa通过内部推荐的方式，帮助小强在她的公司

内部寻得了一份实习工作。小强想要进名企实习的愿

望终于实现了。但是小强并没有满足，他希望自己能

够通过优异的表现，在这家世界500强留下来。

小强一直无比坚信一个道理，如果你知道自己

要去哪里，全世界都会给你让路的。
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刚刚上班没多久，老板让华仔用电脑制作一个

电子表格。华仔之前只知道如何用电脑打游戏，并不

熟悉如何制作电子表格。华仔花费了一上午时间，也

没完成老板交办的任务。最后华仔被老板臭骂了一

顿，说华仔的大学白念了，还比不上一个初中毕业

生。

去洗手间的时候，假装洗脸的华仔，流下了委屈

的泪水。

一直以来，华仔总是觉得努力奋斗很累，现在他

才发觉，碌碌无为更累。因为碌碌无为的人生，处处

受到限制。

同样是累，努力奋斗的那种累是积极向上的，充

满希望的；而碌碌无为所带来的那种累，是消极被动

的，令人绝望的。


