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老师:

您好！

我是一个14岁的男生，学习成绩不错。我从

小性格比较开朗，所以妈妈替我报了很多兴趣

班，例如篮球、钢琴和绘画班。不久我即将面临

中考，妈妈担心我继续参加兴趣班会影响到学

习，所以就擅自取消了我所有的兴趣班。我对此

非常生气，因为我的梦想就是以后能参加NBA篮

球比赛，我也曾经告诉过妈妈，但是她却不能

理解我。平时我爸爸很放心我的学习，而母亲

现在只希望我考取重点高中，但是我真的很喜

欢打篮球，而且我也希望能实现自己的梦想。请

问老师，我该怎么办？

咨询师回复:

同学，你好！你很好地表达了自己的想

法，同时你渴望获得他人的理解和尊重。老师

很欣赏你有篮球梦，并希望通过自己的努力去

实现。但你应该清楚地意识到，实现梦想和好

好学习其实并不矛盾，因为很多美国NBA职业

篮球队的队员都是通过大学联赛，然后再选拔

至职业球队的。因此，要实现自己的梦想，你至

少要做到两件事，一是考上大学，二是达到成

为职业球员的各项基本要求，两者缺一不可，你

应该开始有计划地向着目标努力。当然你也需

要和父母，特别是你母亲沟通一下，告知她关于

自己的计划和目标，相信她会转变态度支持你

的。加油哦！ 
12355心理咨询师：薛丹丹

老师:

您好！

我是一个六年级女生，从小和父母生活在

外地，家庭条件不好，父母会经常在我面前发

生争执和动手行为。三年级的时候，家庭条件

相对改善了很多，还添了小弟弟。但是由于从小

在家庭不和睦的阴影下成长，缺失的母爱让我

一直耿耿于怀。有次，我决定发泄一番，自己戴

着面具吓唬弟弟，虽然被父母看到就会挨打，但

是我却乐此不疲。现在弟弟已经长大很多了，但

他总不敢一个人睡觉，也许是我造成的心理障

碍。其实，我只是希望能重新得到那份父母曾经

没有给予我的爱，我这么做有错吗？

咨询师回复:

同学，你好！你询问你使用这样的方式想

得到父母的爱和关注有错吗？我想这是每个孩

子应有的权利，当然没有错，只是你使用的方

法错了。父母对孩子表达爱的方式有很多种，针

对不同年龄段的孩子，方式也自然不一样。你感

到不满和愤怒是因为你觉得弟弟现在所拥有

的是你不曾拥有过的，而你又无法回到过去重

新获得。老师希望你能做好姐姐的角色，担负

起自己应有的责任和义务，比如和弟弟一起做

游戏，给他讲童话故事，给予他更多的爱护，为

弟弟的健康成长贡献自己的力量。当你真正回

归到姐姐的位置，履行自己应有的权利时，相

信你一定可以感受到父母给予你的爱。

12355心理咨询师：薛丹丹

学习压力大，成长困惑

多。在日常生活中，假如你

有什么烦恼和困难，或者有

什么难以启齿的心里话，不

好意思和父母、老师和同学

们说的，你可以写信告诉我

们，我们有专业的心理咨询

师团队为你解惑，你的信息

我们也会为你保密。来信请

寄：xsdbxinli@163.com
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■【心灵感悟】

女孩，你好！

父母的离异让你无法感受到他

们共同的爱，而这样的现状是我们

无法改变的，那么我们可以改变什么

呢？回顾你最近经历的各种生活状

况：外婆和妈妈喜欢打麻将不管你,
转变为奶奶的严格管教，用一个并不

十分恰当的比喻是从“散养”到“圈

养”，在两个不同的家庭中,风格迥异

的管教方式让你一时无法适从。你

在外婆家没有人管你、关心你，你是

有怨言的，而到了奶奶家，你对于奶

奶的严格管教又产生了抵触心理，甚

至还离家出走两次。

老师想问你，发生这样情况的

主要原因到底是出在大人身上还

是在你自己身上呢？相信你内心是

非常清楚的，只是不能勇敢地去面

对自己。你的行为已经让家人失望

了，父亲对你的态度更让你觉得很绝

望，你非常渴望能够像父亲和弟弟那

样和睦相处，老师想告诉你，你可以

做到，而且可以做得更好，真正地成

为家人的“小棉袄”，但是你必须开

始改变自己。

首先，你必须要把提高学习成

绩作为自己明确的目标；其次，你需要

学会劳逸结合，因为无止境地网游只

会让你迷失自己；再次，老师希望你

能将对弟弟的羡慕和嫉妒转变成对

他的爱，千万不能演变成“羡慕妒忌

恨”；最后，老师要告诉你，不要憎恨

妈妈和外婆对你的不管教，也许她们

不懂得如何与你沟通，同时你要珍

惜奶奶对你无私的爱，不要让她的爱

付之东流。至于你的父亲，你也应该

尝试把自己的想法告诉父亲，多和父

亲沟通，多用自己的行动来证明你可

以变好。因为你曾经的举动伤了家人

的心，所以你现在必须付出加倍的努

力，才能让家人重新接受你，在这个

过程中也许有人会对你冷眼，也许有

人会对你质疑，但是希望你不要怀

疑自己的能力，要学会勇敢地战胜困

难与挫折，洗心革面地做回一个好女

儿、好学生，也慢慢地让自己成为家

人的骄傲。加油！

12355心理咨询师:蔡海超

身处离异家庭的女孩，
想留住身边的关爱

唯一会限制住我们的，便是我们的想象力与决心。

——安东尼·罗宾

一个国王在梦中梦见一只大象从窗户进来，不知道为什

么，尾巴被钩在窗户上。又有一次，梦到一只庞大的牛要穿过窗

户的细缝，它的头、角和四蹄都过去了，可是尾巴却过不去。人

的一生有许多难以取舍，困惑不已的尾巴纠缠着，这时所需

的，就是断然的舍弃与明智的抉择。

落花不是无情物，化做春泥更护花，人也当在不断的割舍

里升华自己!

我是一名15岁女生。小学时我的父母离婚了，我跟随母亲和外婆生活，而我的弟弟跟随父亲

和奶奶生活。不久后母亲便再婚了，继父和我们居住在一起，因为外婆和妈妈平时喜欢打麻

将，所以她们基本没有时间关心和照顾我的学习和日常生活，在家我和继父交流的也很少。我

成绩非常不好，因为没有人管我，所以我慢慢染上了网瘾，为此外婆对我无可奈何，无奈之下

她通知奶奶把我接走。自从我搬入奶奶家后，一开始我对奶奶的严格管教非常抵触，也因为

这件事情我有两次离家出走的举动，但最终我还是被找回家，也理解了奶奶。但是父亲对我非

常失望，他已经完全放弃了对我的教育。而我的奶奶却在物质和精神上不计回报地给予我关

心。我感觉在两个家庭中我受到了天壤之别的待遇，每当我看到弟弟和父亲在一起开心的样

子，我都很羡慕，我非常害怕离开奶奶以后，一切生活又将照旧，老师，我该怎么办？

尾巴


