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如何准备“一模考”，学生应从

思想上高度认识其重要性，同时调

整心态，不妨当做自己多一次的大

考机会。

回顾错题集

很多学生都有摘录错题的习

惯，这个时候就可以派上用场，学

生可以根据自己的薄弱点有针对性

地提高。不妨对错题进行分类。试

卷中分词错误的，归到分词类；语

法错误的，归到语法类等。在考前

一段时间，学生可以先对错题做个

分类，再有针对性地进行回顾复

习。

回归课本教科书

中考考的大多为基础题，基础

题一定要保证不失分。教科书就像

百科全书，每篇课文后，还有点明

文章重点难点的思考题。而“一模

考”等大型考试的考题大多是从学

生的实际知识能力出发，所以很有

可能会在课本中找到出题灵感，学

生熟读教材，或许在考卷中就能遇

到“熟悉的题目”。

学会提高题答题技巧

在一些提高题上，学生要适

当学会答题技巧，了解其与基本知

识点的联系及拓展，找出解决方

法。平日的刷题是必要的，对于自

己的错题要定期整理，反复复习巩

固。对于压轴题的思路，不妨多找

来这两年的真题，加以练习并和老

师探讨解题思路，快速判断题型和

考察知识点，将思维拓展开，争取

在强化练习中触类旁通，问题也就

迎刃而解。

“一模考”时间表出炉，你准备好了吗？

对
初三同学来说，近在

眼前的“一模考”成了

热门关注。初三里最重要的一场

考试已经迫在眉睫了。孩子辛苦

备战的同时，爸爸妈妈们还是需

要掌好舵，了解一下你们必须关

注到的问题。

记者 朱筱丽

“一模考”能帮助学生定下下学期努

力的方向和基调，普高、区重点还是市重

点，因此对多数学生而言，在此次考试前

都会带有紧张和焦虑的情绪。

由于“一模考”属于区内统考性质，而

每个区的课程进度又不相同，所以这次考

试的范围会按照每个区具体的进度范围

来考核，有的区会针对初三第一学期的知

识点进行考试，带有期末考试的性质；而

有的区可能会考核初中所有的已学过的知

识点，所以具体的范围还是应听取任课老

师的分析。

“一模考”除了有定位作用，考试也

侧重于为学生起到梳理基础知识点的作

用。以帮助学生发现自己的学科基本问

题，起到补缺补差补漏的作用，为寒假后

的几轮复习起到促进作用。

“一模考”俗称“定位考”，其重要性有

二：一是这是初中阶段第一次区内的排位

赛，基本能帮助学生认清自己在区内的地

位；二是对推优和自荐具有重要的参考价

值，“一模”基本属于敲门砖，后期也是填报

志愿和选择哪一类高中的重要依据。

每个学校会有相当比例的推优名

额，一般参考几次大型考试的分数进行核

算，而“一模考”的分数在其中占据重要比

重。

“一模考”帮助学生定位

高度重视但需戒焦戒躁

三个复习技巧有备无患

在巩固知识的同时，不妨做一些历年“一模考”真

题。关注《学生导报》微信，回复关键字“一模”，即可获取

“2016年上海市初三‘一模考’真题”下载链接。

扫一扫上方二维码，立即关注《学生导报》

2017年上海各区“一模考”大致时间排定：

（仅供参考，以各区公布为准）

浦东新区 1月12日—13日

虹口区 1月9日—10日

杨浦区 1月9日—11日

静安区 1月10日—12日

长宁区 1月10日—12日

金山区 1月10日—12日

嘉定区 1月10日—11日

徐汇区 1月10日—11日

黄浦区 1月11日—12日

普陀区 2016 年 12月27日—28日

宝山区 1月5日—6日

闵行区 1月10日—12日

奉贤区 2016 年 12月29日—30日

松江区 1月10日—11日

崇明区 1月11日—12日

青浦区 1月11日—12日


