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历史年代是历史事件的时间标记，相

关的历史事件间常常存在因果、影响等内

在联系，这就构成了历史事件的内在逻辑

关系。记忆历史年代与掌握历史事件的内

在逻辑关系是互相促进的。要记好历史

年代，要讲求记忆方法，其原则是：重要

年代具体记，一般年代大概记，年代框

架形成后，再用各法来巧记。

一、对照记忆法

即用中外对照或古今对照的方式来

记忆历史年代。

1.古今对照法。

也称远近对照法。公元零年为对称

轴，进行前后对照。如公元前221年秦统

一，公元后221年蜀国建立。再如公元前

467年我国奴隶制结束，公元后476年西欧

奴隶制结束。公元前841年是西周共和

元年，公元后841年则是唐武宗会昌元

年。

2.中外对照法。

把世界史和中国史和年代对照记

忆。如我国春秋时期鲁国实行初税亩是在

公元前594年，在世界史上雅典梭伦改革

也是公元前594年。再如中日甲午战争是

1894年开始，朝鲜甲午农民战争也是1894
年。

二、间隔推算法

1.1911年，辛亥革命。1913年，二次

革命。1915年，护国战争。1917年，护法战

争。以上历史事件前后各相隔两年。

2.1911年，辛亥革命。1921年，中国共

产党成立。1931年，“九一八”事变。1941
年，皖南事变。以上历史事件各相隔10
年。

三、颠倒记忆法

1.184年，黄巾起义。481年，克洛维建

立法兰克王国。814年，查理曼帝国建立。

2.1127年，金灭北宋。1271年，忽必烈

建立元朝。1712年，俄国迁都彼得堡。

四、比较记忆法

即用互相比较的方式来记忆历史年

代。知道一个历史年代比较另一个历史年

代，早几年或晚几年，便可由一个年代比

较出另一个年代来。

1.比早法。

如世界近代史比中国近代史早200
年，中国近代史是1840年，世界近代史便

是1640。
再如世界现代史比中国现代史早两

年，中国现代史是1919年，世界现代史便

是1917年。

2.比晚法。

如：第二次世界大战比第一次世界大

战晚25年，第一次世界大战是1914年，第

二次世界大战便是1939年。

再如：第二次鸦片战争比第一次鸦

片战争晚16年，第一次鸦片战争是1840
年，第二次鸦片战争便是1856年。

五、数字特征记忆法

1.一肩双挑。

(1)公元前525年，波斯帝国灭亡埃及。

(2)公元前212年，秦始皇焚书坑儒。

(3)公元前202年，西汉建立。

(4)383年，淝水之战。

(5)646年，日本大化改新。

(6)676年，新罗统一朝鲜。

2.重复数字。

(1)1616年，努尔哈赤建立后金。

(2)1818年，马克思诞生;智利独立。

六、同一年代中外历史联系记忆法

1.1864年，太平天国运动失败;第一国

际在伦敦建立。

2.1804年，拿破仑称帝，建立法兰西

第一帝国;海地宣布独立。

七、年代连续记忆法

连续3年。

1.公元前73至公元前71年，斯巴达克

起义。

2.1773至1775年，俄国普加乔夫起

义。

3.1857至1859年，印度民族起义。

近些年来，高中政治学业考以及各地

高考试题中出现了不少新题，小编选摘部

分题目以供同学们参考。

1.习近平强调，要从推动科学决

策、民主决策，推进国家治理体系和治理

能力现代化，增强国家软实力的战略高

度，把中国特色新型智库建设作为一项重

大而紧迫的任务切实抓好。重视智库建

设的认识论依据是

①脑力劳动者的认识活动越来越具

有直接现实性  
②任何具体的认识主体总是具有自

身的局限性

③不同认识主体相互取长补短有利

于发现真理    
④得到不同认识主体认同的知识才

具有真理性

A．①② B.①④  
C.②③ D.③④

【答案】C

【解析】实践具有直接现实性，①说

法是错误的；新型智库建设说明由于人们

的立场、观点和方法不同，每个人的知识

结构、认识能力和认识水平不同，对同一

个确定的对象会产生多种不同的认识，人

的认识具有反复性，要与时俱进，检验和

发展真理，②③适合题意；真理是标志主

观同客观相符合的哲学范畴，是人们对客

观事物及其规律的正确反映，④是错误

的；选C。
【考点】认识的反复性、发展真理

2.信息科学在高速发展，但信息安全

举步维艰，量子通信是迄今唯一被严格

证明为无条件安全的通信方式。十多年来

潘建伟团队一直在为此努力并取得重大

突破，已经为60周年国庆阅兵等国家重要

政治活动提供了信息安全保障。材料说明

①实践是一种直接现实性活动

②真理是具体的有条件的

③实践是有目的有意识的活动

④真理的内容和形式具有客观性

A.①② B.①③

C.②④ D.③④

【答案】B

【解析】通读材料，获取关键信息为

“量子通信被证明为无条件安全的通信

方式”“潘建伟团队一直在努力并取得突

破”“为国庆阅兵提供信息安全保障”，研

究这些信息，比对选项，发现只与实践有

关，没有体现与真理有关的知识点，排除

②④，正确答案为B。

3.1859年，一位英格兰农场主来到了

澳大利亚，放养了从欧大利亚带来的24
只兔子以供打猎。由于澳大利亚大陆自然

环境适宜，又无鹰、狐狸等天敌，兔子大

量繁殖扩散，导致生态环境严重破坏，农

业和畜牧业蒙受了巨大损失。澳大利亚

人先后使用猎杀、布网、堵洞、修篱笆等

方法控制兔灾，但效果有限。20世纪50年
代，澳大利亚政府采纳生物学家建议，用

生物方法控制兔灾，取得了显著效果。澳

大利亚人控制兔灾实践的哲学启示是

①改造自然实践的成功取决于人的

主观能动性的发挥

②人与自然矛盾的解决依赖于人的

实践能力和水平

③人与自然的矛盾来源于人对自然认

识的局限性

④认识的发展水平制约着解决人与

自然矛盾的水平

A.①② B.①③          
C.②④ D.③④

【答案】C

【解析】改造自然实践的成功最主要

的是在遵守客观规律的基础上发挥人的

主观能动性，认为改造自然实践的成功取

决于人的主观能动性的发挥是错误的，①

不选，材料中通过生物控制方法才避免

了兔灾的进一步泛滥，说明人与自然矛盾

的解决依赖于人的实践能力和水平；②正

确，矛盾来自于客观事物自身，不是来自于

人的主观认识；③不选，后来通过生物控

制方法才避免了免灾的进一步泛滥也说明

了认识的发展水平制约着解决人与自然矛

盾的水平；④正确，故本题答案选C。

4.全面推进诚信教育有必要挖掘和利

用丰富的历史文化资源、现实生活事例，更

重要的是推进诚信理论的实践展开和全

面实施。这句话强调

A.传播丰富的诚信资源，可以激发人

们学习愿望

B.宣传诚信理论知识，需引起人们深

层次的共鸣

C.诚信内涵需在社会现实生活中得

到丰富和完善

D.对诚信的共识应落实转化为全社

会的自觉行为

【答案】D

【解析】材料强调了诚信的重要

性，并强调要通过实践推进诚信建设，故

D符合题意；材料没有强调人们学习愿

望，故A和题意不符；材料强调诚信的发

展以及实施，B、C只是强调了丰富发展诚

信，概括不全面。

政治学科新题速递之认识论

【学习方法】

七个方法巧记历史年代


