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幼
年的我，体弱并患有哮喘，祖

父本着“中医治本”的想法，整

日为我煎药，那满屋子的苦涩味道至今

记忆犹新。每天，我望着一大碗墨汁般散

发着怪异气味的药汤，都不由自主地想

要逃开。尽管中药难以入口，祖父的一句

话却时常回荡在我耳边：“苦药有香。”我

只好屏住气，紧锁着眉头喝下，化不开的

苦涩久久残留舌尖。许是品了三年的苦

药，现在的我回首过往才嗅到一丝逸散

的药香，裹着神秘而来。

我第一次试图掀开中医的“面纱”是

从翻阅《黄帝内经》开始。自那以后，我对

中医的起源和药理有了一定的认知。据

传，中医起源于巫，巫是宇宙真理的象

征。那时的大巫将病因归结为人体中宇

宙阴阳能量的失衡，后来巫术衰落，从

医者才渐渐开始利用砭石、药物乃至尝

遍百草医治患者，自此形成中医。中医之

根本源于五行，它讲究整体性的调理，即

全身经络畅通，血气强盛。不同于西医如

“利剑”般斩除病因，中医仿佛一面“坚

盾”，讲究调理自身，增强抵抗力。它的神

秘源于科学上的难以解释；它的魅力源于

药师对患者的个性演绎。

难忘《红楼梦》中贾宝玉所言：“药气

比一切花香果子香都得雅。神仙采药烧

药，再者高人逸士采药治药，最妙的一件

东西。我正想这屋里各色都齐了，就只少

了药香，如今恰好全了。”我痴迷着中药之

香，试图窥探中医之方，宇宙之平衡。

生活中的中国传统元素，如中药，承

载着难以言重的中国文化，以润物细无声

的方式浸润着我们的心灵。它似一位长

者，默默注视着炎黄子孙，一路伴随我们

前行，并滋养着我们成长。

写作的人是文字的魔术师。无论是英文的26个字母，还

是中文的几千个方块字，它们的组合变化抵得上任何奇妙的

化学反应。通过各种搭配，这些文字可以创造出世界上最神

奇的东西。

写作的人一定也是伟大的观察家。他不仅需要一颗纯

洁的心灵，更需要一双善于发现的眼睛。写作的人能够看到

别人无法看到的世界，发现别人无法发现的风景。

写作的人也应该是一个智慧的思想者。“学而不思则

罔，思而不学则殆”，学习更多的是通过阅读来进行的，而思

考更多的是通过写作来进行的。深入思考通常更是从写作

开始。

写作的人同时也是历史的创造者。历史不仅是现在

客观发生的事，也是历史学家的历史，是记录者眼里的历

史。写作不仅仅记录着我们所处的时代，也记录着我们自己

的生活，书写着我们每个人自己的生命传奇。

（摘自著名教育家朱永新为第三届“北大培文

杯”全国青少年创意写作大赛优秀作品集《倾听未来的

声音》第3季所写的序言）

“不可能”住在那“无能

为力者的梦境里”。它决

不可能被梦境吞噬，也不会长

期沉默。培根说:“大有作为的

人，才是创造新世界的人。”“不

可能”必然会运用自己的能力创

造新世界，创造新梦境。

说起打破无能无力的梦

境，我不由得想起马克思。在19
世纪欧洲，底层的无产阶级人民

过着食不裹腹的日子。在这样因

偷一块面包而入狱十九年干苦

力的“悲惨世界”的梦境里，马克

思就无能为力了吗?不!不可能!马
克思花了四十年的时间编撰《资

本论》，号召全世界无产阶级联

合起来，打破这无能为力的梦

境。因为有了马克思，中国才走

上社会主义的道路。国家得到了

发展，人民得到了幸福。因此，我

们不能被禁锢于无能为力的梦

境中，必须勇敢地打破梦说，创

造了新世界，将“不可能”转变为

“可能”。

同样打破了无能为力的梦

境，美国人彼得在众人的嘲讽

中就创造了可能。

彼得本是巴菲特家族的继

承人，为了实现自己为电影配乐

的梦想，他放弃了继承权。面对

这样一个拒绝千万财产的”傻

子”，诸导演都摆了摆手，不愿让

他为自己的电影配乐。面对他

人的冷嘲热讽，彼得就无能为

力了吗?不!不可能!他进入校园

专修电影配乐，奔走于各个片

场寻求配乐机会，甚至提出不

要报酬甚至当二配手。终于，他

的才华得到了施展的机会。几

年后，彼得因电影《与狼共舞》

的配乐获得奥斯卡奖。

还有，新加坡国父李光耀

也是一位打破了无能为力的梦

境之人。几十年前的新加坡是

一个荒岛穷国，甚至为改善环

境种下的树苗在一夜之间全都

被偷去当柴烧了。面对这样不

堪的梦境，李光耀就无能为力

了吗?不!不可能!他制定了一系

列严格的律法严惩破坏环境的

行为。三十年锲而不舍的努力

后，李光耀将新加坡建设成为

花园国家。

上述马克思、彼得、李光耀

的奋斗史中说明，即使住在无能

为力的梦境里，我们决不能沉

默，必须奋斗，必须打破无能为

力的梦境，这样才能创造美好

的新世界，才能把“不可能”转

化为“可能”。

打破无能为力的梦境
建平中学 高三（9）班 赵悦皎

情怀 敬业中学 史宇喆

【他说】

文字的魔术师


