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舌尖暖意
【文/ 冷梅  图/受访者提供】

对利用美食疗愈切入心理学的咨询师Laura而言，工作十年总是在

走不寻常的路：“相较于大众对‘心理学=心理咨询’的传统理解，我做的

一切都是‘新的’。”

2018年下半年，Laura搬去了新的场地，有了新的合伙人，认识了

更多新的朋友，开发了新的项目。从为企业团队做职场沟通训练，到为精

英人士做社交能力提升培训；从做超过6000个小时的成人自我成长课

程，到开发中国孩子专属的生命教育课程……这还没算上作为兼职的谈

判专家工作。以时下流行的斜杠青年的标准来看，她的斜杠有很多个，但

她自己却认为其实只有一个——所有的一切都只为一个目标，那就是将

心理学融入普罗大众的生活中。

Laura一贯喜欢做实际有用的事，于是，从其开发的美食疗愈开

始，就不再只是简单地提倡用食物来治愈身心，而是将饮食当作一个社

交仪式来改善情绪和人际关系。在她所打造的社交饭局项目中，总能激

发出意想不到的亲情、友情和爱情。有人带着父母一起前来，两代人借此

机会更了解到彼此的内心想法；有人带着团队一起前来，激发出前所未有

的凝聚力；有人身陷抑郁的情绪，在这里找到重新开始的勇气；有些人从

社交恐惧症的孤独中走了出来，找到志同道合的朋友。

Laura所开发的这个小众定制美食品牌叫“慰藉之食”，在她看来，比

起那些9.9元一节的网课，一份操作简单、营养均衡，能与家人分享的食

物，更能疗愈忙碌工作的职场人，缓解他们的颓废、愧疚和无力：“做新的

事物，最初就要面对很多不解和难以置信，但渐渐地，人们越来越关注到

创新思考给生活带来的不同。其实，不论形式有多新，主轴不变，有效才

是硬道理。”

Q：2018年，对你来说最大的收获是什么？

A：2018年对我来说是告别的一年，告别旧的工作室、旧的事业、旧的
感情、旧的自己。这是很痛苦的事，因为习惯和熟悉。那些旧的东西会带着
温暖、舒适的安全感，即使明知不可或不该留，却仍想拖延失去。如果可
以，我想没人愿意告别，但人生总会逼着你，不得不主动或被动地告别过
去，无论你是否愿意。那么这时，那些敢于接受痛苦的人就会主动选择走
向全新但又让人恐惧的未知。而当一遍一遍地经历这样的告别，也许你会
明白，路，真的是自己走出来的，而最糟的，从来都是拖延选择。

Q：2019年，你有什么愿景？

A：最大的愿望就是能够身体健康。在体验到“病来如山倒，病去如
抽丝”的感觉之后发现，健康真的是所有一切的本钱，有了它，其他还怕得
不到吗？

Q：能不能用一句话阐释你想要的理想生活？

A：可能对很多人来说，理想生活是指要有一个什么样的家，或是身
边有人陪伴，而我觉得能做自己想做的事就是我对理想生活的定义。好比
我一直在做自己喜欢的工作，而我的工作也在帮助别人过上他们想过的理
想生活。
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【文/ 冷梅  图/受访者提供】

这一年，对二宝妈妈冬冬来说，简直是人生开挂的一年——入驻抖

音，粉丝量达到25万；重回微博，成为人气博主，粉丝量达到10万；接到出

版社的邀请，正在计划出版一本关于幼儿辅食的书……

之所以在线上拥有超高人气，是因为冬冬的料理美学，并不是教你

做一桌子菜，或是单纯地去把一桌子菜拍成好看的照片。可以说，它是一

整套体系的生活美学，从一餐简单的饭开始，教你如何管理好时间，如

何打理好生活。对冬冬来说，料理只是一个细分的切口，从中去总结和

归纳出提升生活能力和幸福指数的方法。她的方法论似乎更具有普世

价值，料理美学亦是生活美学，教会我们如何把生活过好，把人生活得

明白。正如冬冬一直所践行的料理心法：“我们需要不断总结，提炼精

华。很多时候，人们很少去创新。比如，习惯了把青椒和土豆炒在一起，就

不太愿意尝试凉拌或其他的方式。其实，你完全可以加入其他配料烩在

一起，甚至可以改变造型。其实，人们所缺乏的是对食物的好奇心和创

造力。”

翻看冬冬的朋友圈，每天都有关于厨房、美食的料理心得，它们的

构图充满了美感，却是最家常的料理形态，食材唾手可得，下厨也变得简

单易操作。生活的日常，在朋友圈里泛着甜美的热气，氤氲着生活的温

度。你能从这些用心料理的细节中，体会到一个二宝妈妈对生活赤诚的

热爱，对家人无微不至的照料。

冬冬说，2018年她最大的收获就是个人成长方面，她学会了增加

“给”的能力，而不是“要”的习惯。她认为，这是一个理解比爱更重要的

时代，不论对家人、朋友还是粉丝，都是如此。人需要放下成见，放下固

有思维模式里的局限，打破舒适圈，提高行动力。认识并不等于了解，往

往知易行难，所以需要时刻提醒自己：从优秀到卓越，需要放下骄傲与恐

惧。而面对人际关系，则需要拥有这样的能力：独处时照顾好自己，相处

时照顾好对方。

Q：2019年，你有什么愿景？

A：家人平安健康快乐，这是首要的。关于自己这部分，我的愿景可就多
了。希望我的新书能在2019年下半年顺利出版，成为一本年度畅销书。期待
我的微博粉丝突破20万，抖音粉丝突破50万。更希望自己明年能够在下厨
房、微博、抖音开设直播美食教学课程。

Q：能不能用一句话阐释你想要的理想生活？

A：厨艺，让我们的生活更美味。
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