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【文/季雨欣】 

二孩时代，幸福知多少

二孩家庭标签：八零后、双独
特定的年龄结构预示着不同的生育潜力。年龄作为反映生

育潜力的客观基础，与反映生育潜力主观因素的生育意愿相结

合，以此形成对生育结果起作用的生育潜力。样本数据中，二孩

妈妈的年龄主要集中在30～39岁之间。35～39岁的二孩妈妈所占

比例最高，有41.19%；其次是30～34岁、40～44岁、25～29岁和

45岁及以上。由此可见，八零后是二孩妈妈的主流群体，越年轻

的女性拥有较高的生育活力，而随着年龄的不断增长，二孩生育

选择会表现出更多的成熟和理性。根据家庭结构的调查显示，夫

妇双方均为独生子女属性的双独家庭所占比例最高，接近一半

（45.6%）；已有学术研究发现，有独生子女经历的群体二孩生育

意愿更强烈。因此，独生子女经历是促成他们家庭生育二孩重要

动因之一。

家庭收入：“硬件要求”不可少
生育行为一定意义上是一种消费行为，养育二孩需要实实

在在的经济投入。导致现阶段我国城市地区二孩生育意愿不高

的一个重要原因，在于养育成本过高。在二孩家庭中，家庭月收入

在9001～15000元的比例最高，约为22%；其次约有18%的二孩

家庭，其家庭月收入在15001～20000元之间。值得一提的是，家

庭月收入在20001～30000元、30001～50000元和50001元以

上的二孩家庭占有一定的比重，它们分别为14.67%、14.85%和

12.89%，综合超过40%。这在一定程度上反映出人们对经济条件

要求的认识：养育二孩确实需要有家庭经济实力作支撑。

“二孩”带来的影响：积极，但影响女性职业发展
众所周知，生活节奏快、压力大是作为国际性大都市的

上海最大的特征之一，那么上海市二孩家庭的养育体验如何

呢？28.58%的二孩家庭认为生活更幸福，36.39%的二孩家

庭反映难以将精力分配好，其余家庭认为生育二孩使得生活

质量降低。不仅如此，数据显示，大宝、二宝同辈关系，夫妻

关系，生活压力的前后对比等也折射出了二孩所带来的家庭

内部的深刻变化，但是很多家庭并不后悔养育二孩，两个孩

子的养育体验总体来说是积极的。

受传统观念的影响，女性一直在家庭生活中扮演着主要

角色，二孩时代的到来使女性在工作和家庭方面需要更多的

调适与平衡。调查显示，上海市二孩妈妈的工作单位性质比

较多元化，关于生育二孩是否会耽误职业发展，有超过85%

的职业女性表示生育二孩会影响到职业发展前景。具体而

言，有一半左右（50.24%）的二孩妈妈在经历过两次生育后返

岗继续接手产假前工作，而只有5.69%的二孩妈妈辞职成为

全职妈妈，其余人由于被顶替等原因寻觅了其他工作。

二孩家庭需求：完善学龄前教育
在照料二宝方面，调查主要关注了二孩家庭对0~3岁婴幼

儿幼托服务的需求。表示需要托管服务的二孩家族群体中，有

超过一半（60.21%）的二孩家庭希望把孩子送到公立性质的托

育机构。而在不需要幼托机构照料的群体中，接近70%的家庭

家里有人照养，超过20%对现有机构服务不满意，其余家庭表

示有经济限制和认为没必要去托育机构。与此同时，二孩妈妈

对于幼托机构的期望主要集中在塑造宝宝的良好性格。

理想的家庭子女数：两个
在理想子女数方面，样本数据显示，约有82%的二孩家庭认

为家庭理想子女数为2个，10%左右的二孩家庭理想子女数是1

个，理想子女数是3个的二孩家庭比例为6%左右。可见，大多数二

孩家庭已经把“理想”变成了现实。不仅如此，关于老大和老二的

性别组合分布较为均匀。而且对于二孩家庭选择生育二孩的原因

也进行了数据解读，原因排名前三位的分别是：一个孩子太孤单

（75.09%）、增加家庭乐趣（48.81%）、父母支持（34.52%）。由此

可见，选择生育二孩的家庭的重要考量，一方面考虑的是孩子的

成长陪伴，另一方面追求的是提高家庭幸福指数。

“二孩家庭”作为一种客观的社会

现实，在我国特定的社会背景下，有着丰

富的社会内涵。自2016年“全面二孩政

策”放开以来，“全面二孩”作为新时期

国家人口政策已经实行了两年多。两年

来二孩家庭“怎么养”、“养两个到底好

不好”，以及二孩妈妈的职业发展等问

题受到高度关注。日前，青年报社《生活

周刊》受上海市妇女儿童服务指导中心

（巾帼园）委托，开展二孩家庭状况调查

的项目，旨在进一步了解目前二孩家庭

的生活发展现状，了解二孩带来的家庭

矛盾、家庭与事业的矛盾、二孩带来的托

幼等社会问题，以期促进广大二孩家庭

更好地改善生活质量和提高生活幸福指

数，帮助女性实现更好的自我成长。

调查主要以问卷方式进行，回收问

卷1486份，有效问卷1180份。根据数据

统计分析，有这样几方面的情况是值得

关注的。
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