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一个人的小森林
【文/蔡娴  图/受访者提供】

郑超的家就相当于一个属于个人的图书馆或者博物

馆，这里不仅有他旅行带回的植物和种子，以及石头、贝

壳、碎瓷片，甚至还有一条木雕床腿……他喜欢带回一些在

途中触动到自己的特殊小物，而这些也让一段段旅途故事

有形地留在了他的生活中。当然，最多的还是植物，霸王鞭

是其中较为特别的一种。它是一种外形酷似仙人掌的外来

植物，比较稀有。据郑超介绍，它可能在几百年前就被传到

了中国，它可以长得像树一样高大，威慑力很强。所以，多植

于南方的寺庙周围，以云南、福建、广东一带居多。郑超每

次碰到霸王鞭都会掰一小段带回，“掰一段对它本身是没

有伤害的，而且这一段很容易存活。”

不过，并不是所有植物都适合拿回家种植，郑超也碰

到过“水土不服”的植物，“每个人家里的环境都不一样，适

合生长的植物也很不一样。比如有一种叫沙漠玫瑰的木本

植物，它可以开得像玫瑰花一样，很多人家里都种得特别

好，但我家就不行，至今也没找到答案。”

当然，郑 超也碰 到 过 不 少“逆 生长”的 惊 喜。有一

次，郑超在日本偶然看见一种攀附在树木或石头上的蕨类

植物，觉得很是有趣，就采了一些带回家。他本以为这种

蕨类在家中是活不成的，没成想，却爬满了整个盆子，它的

触手还不断地往外爬，甚至爬到了其他的树上。如此旺盛

的生命力令郑超非常意外：“因为在日本山里看到它的状

态和家里是完全不一样的，我原本觉得它原来生长的环

境雨水多又湿润，还有一些小动物会给它施肥，所以，我

会觉得在家里长不好。但实际上，它在家里一直在想办法

让自己生长，然后确实也长得很好。这一点告诉我，不是所

有的野外植物都适合室内生长，但也不代表所有的野外植

物来到室内就会变得很娇嫩，它们的生命力可能反而更旺

盛。”

因此，郑超家中的植物会随着其适应程度不断调整、

精简，最终只留下适合家中环境生长的。正因为不合适，曾

经家中最受瞩目的，由郑超亲手搭建的一个高达两米多的

水族箱，也被他慢慢拆掉了。这个水族箱以榕树、金毛狗厥

和积水凤梨为主体，缀以苔藓、蕨类和兰科植物等，还有多

鳍鱼、红腹鲳和龙鱼穿梭其间。但受时间、精力的限制，郑

超即便不舍也坚定地选择了放弃，不过，他将其中一部分

移植到苔藓盆中，如今依旧生长得有姿有色。郑超并不希望

爱好成为生活的负担，而是让它们慢慢趋于生活化，真正

融入日常生活中。

他喜欢带回一些在途中触动到自己的特殊小物，而这些也让
一段段旅途故事有形地留在了他的生活中。他觉得真正重要的是
找到能感动自己的东西，通过它们，可以让人慢慢领会到自然。

苔藓、龙舌兰、铁线蕨、真菌、仙人掌……小小的一居

室里却疏疏密密地摆着上百株植物，这里是城市设计师郑

超的家。身为博物爱好者，郑超出于工作和兴趣，经常要东

奔西走，他接触过形形色色的村落和原生环境，喜欢收集

一些当地的物件来当作出行的纪念。但郑超并不喜欢“到

此一游”似的去购买当地的工艺品或纪念品，他大多取材于

自然，久而久之，就捡回了一片“微观森林”。

“捡”来的博物馆

从小，郑超就喜欢动植物，在欧洲求学工作的那段时

间更促进了他对博物学的全面萌芽。回国后，郑超来到上海

工作，才开始真正将自己的爱好融入生活。

走出小家，为自然教育发挥能量

收集自然物件对于郑超来说，从来不是要去搜罗什么

“奇珍异宝”，他觉得真正重要的是找到能感动自己的东

西，“每个人在社会上都扮演一个角色，你需要一个空间或者

容器来承载你在其他方面的兴趣和能量。”郑超觉得，属于每

个人自己的“博物馆”其实就是最适合承载这些的地方。

既然已经拥有了一个难能可贵的“博物馆”，郑超也

希望分享给更多的人。曾经，他也尝试过做“自然教室”，在

周末朋友聚会的时候，进行一些主题活动。可惜，举行了几

次，最终还是作罢了。不过，郑超找到了更适合自己发挥能

力的方式。他参与了自然教育的组织，除了配合开展一些跟

自然、环境、人相关的活动，他还常常会结合自己的经历和

经验撰写一些科普类文章，并自己绘制博物画，帮助大家理

解。郑超渐渐将自己对博物的关注点从经营自己的小家转

移到更大的方向上去。

在工作中，郑超也尽可能发挥所长，他会接一些村落

保护以及自然保护区的整体规划工作。目前，他就正在着手

一个湿地公园的项目。他和团队正在探索的是，作为国家

湿地公园这样的自然保护地，怎么去把自然保护的理念，免

受当地人的排斥，并从设计和宣传中得到贯彻，他们正在不

断去尝试。郑超已经在当地做了一年多的调研工作，去采访

去拍摄，他不断和当地人进行交谈，了解他们的故事，他希

望最终的设计是可以传达当地人生活智慧的。

“对于设计来说，如果没有个人感情投入其中，你做出

来的东西是打动不了人的，就是一堆没有意义的图纸。”郑

超觉得，要让一份工作持续下去，变得有意义，就要让自己

和工作结合到一起去。

在郑超看来，博物这一学科，有助于心灵的拓展，“对

我来说，生活是除了自己通常的状态之外，还希望了解到世

界万物的一些面貌，或者其他人的一些生活和投影。我觉

得有意义的生活，就是除了吃喝玩乐以外，也能了解到世界

上的种种生活。所以，我会花时间去做这样一些事情，让我

得到满足。”

“哪怕每天都走同样一条路，因为认知的不同，就会

看到很多不一样的东西。”他觉得，每个人的博物都是不一

样的。因为每个人经过的地方，对各种东西的认识，都是不

同的。郑超希望打破一些旧观念，“博物不一定是在深山老

林里，城市里就有很多。说白了，博物就是人类智慧不断的

积累，而且每个人都有自己的博物，关键就在于你要用心去

观察它和你之间的连接。”郑超认为，博物一旦被更多的人

所接受，一定会在这些人心里埋下种子，让他们会很渴求去

了解自然，这个群体也会慢慢变得越来越大。

此外，郑超 还做了很多与聚落文化、社区相关的工

作。他说，这些其实也是现在慢慢缺失的东西，“现在的人

都没有所谓的社区感和邻里感，我们所有的古村落，它自己

本身在落寞。因为曾经的一些产业或者支柱产业不在了，交

通也变了，大都被工业化的生产替代了。自己在落寞的同

时，旅游又对它进行了另一轮快速的价值榨取。这些内容

都是我现在除去正常工作之外再去关注的东西。”

曾经跨过山和大海，也穿过人山人海……他们走过的都是一条“平凡之路”，却也走出

了属于自己的“不平凡”。似乎人走过的路越多，对“家”这个地方就有越多的想法。因为热

爱在博物世界里遨游，他让自己住进了一片“微观森林”里；走过了大半个世界后，他把一

座奇幻的“天空之城”搬进了家里……生活，因为热爱而让人更憧憬未来。因为热爱旅行而

改变的家，其实，改变的又岂止是家呢？

郑超的家就相当于一个属于个人的图书馆或者博物馆，被植物、种子，石头、贝

壳、碎瓷片等环绕。

郑超在旅途中带回的部分种子和矿石。

龙舌兰长脚蕨 自制的水族箱

鸡蛋花


