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M square折叠水壶  69元/个 
这款可以折叠的大容量硅胶水壶，体积可以

缩小至同容量水壶的一半，可谓“能屈能伸”。用

来卷收固定瓶身的，是手提织带，便于手提和悬

挂。喝水口运用的是优质的密封防漏硅胶垫片，以

做到完全密封。一键式的壶嘴开关，方便饮用。

GoalZero多功能户外灯  599元/盏 

户外旅游，一盏可靠的户外灯很有必要，这款GoalZero多功能户外灯可以

满足多种需求。其顶部有固定挂钩和折叠挂钩，方便挂在帐篷或者背包上。其

底部贴心地设计了折叠的支架，并增加胶套以防滑。它还可以为手机、电脑等

设备充电，灯罩处的充电线由磁铁固定。暖白色的灯光给人以温馨之感，也具

有放松和安抚情绪的作用。

洗衣晾衣那些事儿
户 外 旅 行 时，衣 物 的 清 洗 令不 少人 感 到 头

疼。Scrubba的手动式洗衣袋可以让你随时随地洗

衣服。它内含一个柔韧的搓板，搓动3分钟即可达

到机洗效果。别着急，晾晒衣物也有神器相助。GO 

TRAVEL的这根晾衣绳可以使用吸盘，也可以绕住

固定。一些体积较小的衣物，直接夹在绳子上即

可，非常方便。
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几场雨过后，夏季被秋风渐渐吹离大地，天气日渐凉爽和干燥。加之国

庆节黄金周的假期即将到来，相信许多人都在摩拳擦掌，制定外出计划，以舒

缓平日快节奏的工作和生活。其中，对于旅游爱好者来说，亲近自然、注重运

动和体验的户外旅游，是一种潇洒惬意的生活方式。也有人认为，户外旅游的

探险性，更是对自身的挑战：世界很大，要走的路很多，或许穷其一生也走不

完。遇见未知，亦是希望。

跟上脚步  

利器在途
 【文/周琳琳  图/资料】

减肥人士有福利？
通常来说，减肥人士都会对巧克力和奶糖这样

的高能量食物敬而远之。所以户外旅游对其而言

再合适不过，因为可以趁机既放开嘴，又迈开腿！巧

克力体积较小，但能量充足，是维持生命的高效食

物。另外其含有的可可碱，还能够提神和降低疲劳

感。而奶糖可以达到巧克力能量的75%。不过，户

外旅游要准备的食物，可并非仅此两种。其原则一

是符合营养标准：以能量、蛋白质等为主，有维生

素、微量元素则更好；二是符合携带标准：单位

体积营养高、易存储、易携带、不易破损。

HUMANACE空气沙发  195元/个

作为轻 薄 和坚 韧的 经 典，降 落伞 防 撕 裂

超轻尼龙制作而成的空气沙发，全部重量仅为

0.8kg，但可承受200kg的压力挤压。此外，它更

是专为“懒人”设计，方便携带，并且随时随地想

躺就躺。其独特的充气设计无需用泵，只需迎风

甩动，仅需5秒即可充满使用。
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