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生活周刊×Lina MAQA
Q：一提到帽饰，许多人会想到赛马，但是对于穿搭标准还是比较模

糊的，你经常会做一些观赛马服饰礼仪指导，可以和我们介绍一下吗？

A：赛马运动经过百年传承在全世界兴盛开来，最具标志性的世界
顶级赛事有法国“戴安娜”大赛，英国皇家赛马会Royal Ascot，和澳大
利亚墨尔本赛马节。

赛马和马术运动都会对观赛者的服饰有一定的要求，比如英国皇家
赛马会Ascot在门票上就有明确标示：1．观赛服装裙长及膝或更长；2．
上装或裙子的肩带大于1英寸（2.54厘米）；3．允许穿外套或披肩；4．允许
穿长裤或连体装，长度及脚踝且上下材质/颜色要合理搭配；5．必须佩戴
礼帽或头饰，头饰的直径需大于10厘米。

法国戴安娜大赛和墨尔本赛马节虽然没有官方规定，但依然有着明
确的穿衣禁忌，比如裙长及膝而不能拖地；忌太过暴露的服装，比如吊
带装、露脐装、奇装异服；忌婚纱、太过隆重的晚礼服及奢华的服饰装
饰；忌过于简单轻便休闲、运动风格的服装。

观马礼服有百般禁忌，优雅的帽子似乎是赛马场上比赛马更令人难
忘的旖旎风光，每个女人都会为自己精心准备一顶独特的礼帽来迎接这
一天的到来。

Q：在顶级赛事的引领下，赛马和马术运动掀起一阵阵热潮。如今

在中国也有越来越多的赛马和马术赛事，而在国内马上运动赛场上，中

国女性又该如何装扮？

A：简单来说，可以从三个方面考虑：向经典致敬是对传统文化和工
艺的尊重和传承；优雅的品位和修养是女性魅力的重要特征；独特的创
造力是女人创造美好的生活态度。

这也正是我所倡导的礼帽精神。
由于东西方女性在发质、肤质和身形比例的不同，我建议中国女生

在礼帽的选择与佩戴上应该注意以下几个方面：中国女生皮肤的质感更
为细腻，选择的礼帽材质和装饰应更加精致有光泽感，如采用真丝、丝
绒等丝质材料装饰；由于头发颜色和光泽度不同及身形比例的差异，中
国女生不适合大羽毛或多羽毛作为装饰，钟爱羽毛的女生可以选择经过
去绒处理的鸵鸟杆装饰的礼帽；帽子上装饰的色彩应与服装及配饰相呼
应，协调整体造型；中国女生大多身材娇小而五官不够立体，因此不适合
佩戴大礼帽，所以我建议礼帽斜着戴、装饰物上扬，以在视觉上起到增高
效果。

美帽美貌

Lina MA的才华很快就被伯乐发现，不久后，她受国际高端展会PREMIERE CLASSE邀请，参加

了巴黎时装周。在巴黎时装周的展会上，Lina MA的作品一露面，就被买手看中买走了。在法国发展

得风生水起的同时，Lina MA也看到了国内时尚市场的快速成长，于是决定回到上海，继续自己的设

计事业。品尝过创业过程中各种甜酸苦辣的她，对服装设计和饰品设计有了更深刻的认识，这使得她

对自己的设计风格和定位也越来越清晰——做可以戴的高级女装。

Lina MA将东西方传统印象中的唯美，用时尚化、创意化及突破传统的方式来演绎，并在她的设

计中不断地尝试着使用服装、针织、珠宝、造花等不同领域中的材质和工艺，羽毛、真丝、金丝草、水

钻、水晶、珍珠、羊绒等各种可能找到的材质，通过作品将所追求的唯美立体化、延展化，感染每一位

观赏者，呈现优雅、精致、追求个性的生活方式。

上次遇见Lina MA，还是在上海高定周的秀场。记得当时她发布的2018秋冬高级定制主题名称

是“A Sunday afternoon一个周日的下午”，灵感来自于19世纪末印象派画家GEORGES SEURAT的

作品“A Sunday on La Grande Jatte”，一顶顶艺术品一如既往地感染着每一位观赏者。最近，她也

正在陆续为新品做准备，预计将在明年三月发布，在梦想生活家的展会上，做一个大型高级定制展示

和整体品牌秀，让我们拭目以待吧！


