
沉静寓古，书道之中有灵秀
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 【文/鸿承阁】

Q：能否请你介绍一下这次与鸿承阁合作的契机？

A：在书法圈子里，我不太在意名利权贵，要说名，早在

20年前，我已经拿到了全国书展的金奖。我希望自己能在

艺术上有更多的潜心创作，技法上更加炉火纯青。书法在中

国传统文化中的地位不可磨灭，上海鸿承阁文化发展有限

公司致力于传播传统文化，服务广大艺术爱好者，我和鸿

承阁都希望能对中国文化的传承发展尽绵薄之力，这是双

方共同的愿景。

Q：能不能讲一讲你对中国书道精神的理解？

A：诠释书道精神，其实很深奥，也很复杂。首先我们

要理解形成书道的基本元素是什么？它的基本元素就是

书道的功力。因为从中国古代文字的产生开始，首先是工

具，有了工具以后才转化为艺术，这个转化的过程是靠文

人雅士来推动的。当它转化成艺术以后，就变成了一种方

法和规律，篆、隶、行、草、楷，各有各的方法，这也是中国书

法的根基。后人学习书法，都要延续这个根基。书法也要讲

究字体的流动感，就如同小河中湍湍而下的水流，一气呵

成，自成形态。它有其表达的主线，也像一棵树的生长姿态

一样。这些规律和方法，是从自然界的万物中提炼出来的

艺术精华。也许，练书法看起来是再平常不过的小事，但积

累之势，形成一定的能量之后，便会体现在书法的字里行

间。这是古人和今人相统一的创作思想方法，彼此之间相互

默契，恰如自然万物的规律，形成天人合一的境界。

Q：你说自己有三个儿子，老大是篆刻，老二是书法，老

三是绘画，你尤其钟爱老二，这三者之间对你整个艺术造诣

的影响是什么样的关系？

A：比如说篆刻，我最早就是做篆刻，它有一种特殊的刚

毅之美，我们正是在古人的碑刻中提取篆刻的营养。但我眼

睛不好，篆刻时经常流眼泪，后来就只能转向书画。其实，书

法在这三者之间是最难的。因为你需要理解古人书法之中

的规律和方法，同时还需要融会贯通，形成自己的精神面

貌。它看起来有法可循，却又无法可依。它需要经历时间的

打磨，但又不完全依赖于时间，同时也需要相当的悟性。所

以，我觉得书法的灵活性要远远超过其他艺术门类。

Q：日本有一种现代书法传到中国，从形态上看，其书法

作品更加写意，更像绘画作品，算是对书法的创新，你如何看

待书法的传承与创新？

A：有人倾向传 统，有人倾向创新。而就 我个人的理

解，其判断的方法很简单。一个历经几千年传承下来的书法

形态，和仅有百年历史的现代书法相比，你说谁的魅力更大

一些？这么说，我也不是想否定他们，也许经历更长时间的

能量蓄积，现代书法也会形成一种全新的艺术体系。但是

在现阶段，我想毋庸置疑的是，人们更加认可传统。

Q：这种传统如何去理解，是需要按部就班，完全效仿

古人吗？

A：区别一定会有，但是我们要明白我们学古人究竟

学什么。我们要学的是方法、技法。所谓书法，确实有法可

循，但是方法真正用起来又很难。我的观点认为，学工笔画

需要3—5年时间，写意画需要30年，而学书法则需要300

年，不信你们可以试试看。

Q：你怎么去寻找这种创作灵感？是日积月累，还是灵光

乍现？

A：灵感有其突然性，但也有持久性，我们更需要兼顾平

稳性。当然，也许灵感来临时，信手拈来便是一部好作品，但

是你保证不了书法的稳定性，也就是说每幅都是好作品。但

是在一般的情况下，比较稳定的状态是什么？就是你学了好

多东西融入到身体内，后来变成营养自然而然地输出。

Q：你觉得一个艺术家最终极的追求是什么？

A：最终极的追求，这一点对我来说，好像并没有特别大

的追求。而书法这种创作，是我自己真正喜欢的东西。只有你

真正地喜欢它，自然而然便会花费自己的全部精力、全部气力

去研究它，精进技艺，你对自我提升的要求永无止境。

生活周刊×袁雪山QA

8月18日，上海鸿承阁文化发展有限公司艺术展厅迎

来了开幕首展——“翰墨倾情——袁雪山个人书画展”。上

海市书法家协会理事朱忠民，中国书法家协会会员、著名书

法家袁雪山，鸿承阁总经理张静，艺术总监徐浚蔚等嘉宾出

席开幕式并致词。此次书画展为期一个月，展出的40余幅书

画作品均是袁雪山的精心之作。既有书法巨制，也有国画小

品。袁雪山书法以草书为主，旁及行、篆，风格迥异；国画题材

广泛，形式多样，清新雅逸。

袁雪山初学王羲之、欧阳询、褚遂良、怀素、苏轼等，后

涉及各家，尤以草书见长。其书作力求平中见奇，静中有

动，清雅自然。辞条辑入《中国当代书法家人名录》《中国

当代艺术界名人录》等。孙过庭《书谱》中如此评价：“他

的铁线篆沉静寓古，已臻‘婉而通’的境界。小楷书则缜密

灵秀，颇得‘以点画为形质，使转为情性’的要妙，堪以‘翰

札’视之。他的行草书，在‘险绝’与‘复归平正’之际，又能

博采众长，化古为今，各有心会。”

此 次个人作 品 展 对 袁 雪山而 言，也 是 他 在 70 岁之

际，对自我艺 术造 诣的纵 深 探 寻：书道 之魂亦 如高山仰

止，学无止境。

Q：你最擅长草书，对草书如何理解？

A：草书与篆、隶、行、楷等其他字体相比，确实难度更

高一些。其他的书体还有思考的余地，草书几乎没有思考余

地，必须一气呵成，墨落于笔尖之时，需要全神贯注，身体

的所有能量和气韵都在笔尖上游走。线条的动线和抑扬顿

挫、书体的气韵神态，均在字里行间留下韵律和节奏，形成

一种完整的和谐之色。字体之美，它首先就应该是美的，离

开美的都不能称之为艺术。


