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不脱妆的秘密
 【文/李连幸】

Beauty
妆前提亮，妆后不黄

底妆步骤过硬，自然就不会有脱妆的困扰。哪些方面过硬呢？说来也是很简

单，好产品和好方法就行了。首先，罗列一下需要哪些产品：妆前乳、美妆蛋、粉底

液、定妆喷雾、蜜粉、蜜粉刷，只此6件，足矣。

很多人会纠结妆前乳、防晒霜、隔离霜是不是都要用、使用顺序是什么，其

实，三者选一就行了。现在产品的综合性能都比较强，三类产品多有重复之处，尤其

是隔离霜和妆前乳几乎没有什么太大的差别。如果对妆容要求很高的话，可以在防

晒霜（护肤步骤）之后用一下妆前乳（底妆步骤）；如果没有那么高的妆容要求，则

以防晒为主，尤其是大热天，直接用跟妆效果好的防晒乳，“成膜快”“能提亮肤

色”最佳，比如雪肌精美白防晒日乳的综合效果就非常好，那种有一丢丢白，能让皮

肤亮一度的防晒，能确保用了粉底液后，不会因为产品氧化而导致肤色暗沉。

“千层”定妆，雾粉齐上

定妆这个步骤，既可以用喷雾，也可以用粉。但“绝不脱妆”的秘密在于，喷雾和粉是要一

起用、反复用。现在很多专业的定妆喷雾都分哑光雾面和水光感效果几个种类，根据自己喜欢

的妆效选择。其实到这一步定妆效果也不差了，妆面能保持6—8小时，T区特别油的，可能时间

长了稍稍会泛点油光。但是，如果是35度以上的高温天，还要在户外行走，那就要在使用完定妆

喷雾后1分钟左右，等待妆面基本干了的时候，用散粉刷在脸上扫一层蜜粉。

现在流行的蜜粉大多数都是透明粉末，没有任何颜色，具有控油、持妆的效果，且通过折

射外界光线达到提亮肤色的作用；但是粉末极细，轻扫在脸上用肉眼几乎无法分辨颗粒，不容

易出现手抖一下妆效颜色不均匀之类的情况。刷粉的时候，注意先刷T区，脸颊较容易干的地

方只需要带过就可以了。在刷完粉之后，再拿定妆喷雾喷一下，这回可是牢不可破了，暴晒之下

也无忧！但要记得，喷定妆喷雾，尤其是第二遍时要注意，千万别直接拿着喷雾水平方向对着脸

喷。喷头斜向上45度，距离脸部20cm左右，让水雾自由落体到脸上才是最好的。

美妆蛋，有大讲究

使用美妆蛋，看起来很简单，实则关键在于“好产品”。那些二三十块的劣质美

妆蛋真的无法完成底妆“贴合”的使命，与“正牌”beautyblender美妆蛋相比，只

要在手中捏一下就知道哪个柔软、哪个好用了。用法也很讲究：全部浸湿，等待它膨

胀一倍，挤干后备用；把粉底液挤在手上，用手指轻拍至脸上（大花脸没关系），然

后用美妆蛋在全脸拍打晕开就完成了。为什么不是用美妆蛋直接蘸粉底液涂上

脸？一是直接用美妆蛋蘸取粉底液有点费产品，且前一种用法美妆蛋上的粉底液蘸

得特别少，洗起来也方便；另一个是粉底液用得少，妆感就不会太重，之后还可以上

散粉，层层叠加就不容易出现“假脸”的危机。
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