
业余生活。更重要的是，让他们知道这是一种生活方式、生

活态度，能让他们在日常可能枯燥的工作之余，有些与众不同

的体验。”

唯“快”不破

新 天 地 和 静 安 寺，是 上 海 最 前 端 的 时 尚 地 块，也 是

Amily最常去也是最喜欢的地方。“在新天地，你可以看到非

常非常多年轻的潮人潮店，它们可以说代表了上海最时尚最

潮最in的生活方式。而静安寺就特别有老上海的感觉，你可

以在这里感受到上海的静谧，给人一种低调的安逸感，相较

于新天地的喧哗热闹新潮，完全是一个强烈的对比。上海吸

引我的地方就是这种剧烈的反差。”

就上海的时尚有趣的地标而言，一直存在一个十分有趣

的现象，核心可能是一个“快”字。

“上海的时尚聚集地和潮店的更新换代非常快，诸如鳞
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虽然现在Amily依然觉得很艰难，但是她在工作中感

受到了前所未有的快乐，自己在工作中得到的成就感和满足

感，已然超越了困难所带来的沮丧。

做好自己更重要

随着互联网的兴起，直播行业越来越火爆，越来越被时

下年轻人所关注。直播的内容也可谓应有尽有，包括游戏、体

育、娱乐、时尚、探索等等，数以万计的年轻人希望进入这个

行业，从而实现人生阶段的跳跃。

在Amily看来，直播行业的竞争是空前激烈的，并非有

颜值就能成为主播甚至成功成为网红，网红也不全是普通人

想象中的，靠着搔首弄姿或拍点照片收取“礼物”赚钱的“花

瓶”。大部分在这个行业能够成功的人，一定有他自身出众的

技能。有的人对美妆很有研究，有的人在摄影界颇有建树，有

的人对衣着时尚有独到的见解。

在转型初期，家人对Amily的选择有所保留。可是，在

她的坚持之下，家人也终于理 解并支 持她的这个决定。如

今，Amily已经拥有了超过40万的粉丝，许多工作机会也会主

动给予她。想进入直播这一行业的年轻人不少，Amily也很

乐意将自己的经验与他们分享：“首先不要盲目入行，必须要

知道自己想要的是什么，自己擅长的是什么，做好自己。在自

己擅长的领域，更应该坚持做自己、做下去，当一个人在擅长

的领域有自己独到的地方，自然而然会有好的机会到来，把

握住就一定能取得成功。”

时尚圈的常客

现今的文化圈，特别是大众文化圈，与过去有着大大的不

同。电影、电视、文学、音乐、传统艺术，这些领域中再精彩的节

目也很难如它们的“前辈”一样，成为一代人的集体记忆。

而凭借网络走红的元素，也被许多人视为“一种喧嚣的

泡沫”。这是多元的时代使然，并非人力可以扭转。在这片繁

花似锦中，有人看厌了中伤和争吵而倍感失望，也有人因为有

数不清的自由选择而如鱼得水。

在Amily看来，自己更像是个媒体人。媒体人的主要工作

是信息传播，除了一些活动以外，Amily最喜欢的就是探索上

海的时尚元素，无论是时尚地标、潮人还是店铺、明星潮店等

她都是常客。

“ 我 经常 会 在 直 播 中，探 索 上 海 一 些 时尚好 玩 的 元

素，也会将这些元素写成文章，发布在自己的公众号上。我想

让我的粉丝能了解上海的一些好玩好吃的地方，丰富他们的

次栉比的潮店，或许过个一两年以后就会换，这是上海这座

城市独特的气质所决定的。人们需要不断的创新，尤其是当

下的年轻人，他们需要不停创新，无论是店面风格还是产品

的内容，上海的城市精神海纳百川，只有无穷尽地融合创新

才是年轻人喜欢的，才会有人愿意买单。”

美好的事物，能让时间静止

每当投 入工作中，Amily不是单纯完成自己的工作内

容，更 是 一 种学习充 实自己 的过 程。只有让自己 连 续“充

电”，才能更好投入工作，带给粉丝更好、更精致的内容。

“对 我来说，印象比 较深刻的地方，其 实有不少共同

之 处。不但有趣、有 新意，而且有着对生 活态度的 特 别理

解。”Amily说道，“我去过外滩的一个酒吧，那是一个设计风

格充满未来感科技感的酒吧。”

酒吧五彩的光影摇曳在朦胧的夜幕间，却没有映照出人

来人往的喧闹，仿佛有些穿越时空，来到外太空一般的静谧

之地；音乐虽劲爆，却如瀑布般让人冥想；觥筹交错间，色调

虽然妩媚，却又如同飘忽不定的魅影。穿梭的服务生、摆动着

身体的调酒师成了这里最酷的点缀。迷幻的光线里，帅气的

调酒师极其优雅地调配一杯杯鸡尾酒；闪烁着流光溢彩的浮

光掠影，吸引着一个又一个需要释放疲惫的年轻人。

“我和这个酒吧的设计师有过深入探讨，他的设计理念

来自于许多科幻电影，诸如《星球大战》之类的，在设计中，设

计师凝结了很多自己对生活的理解。我非常喜欢酒吧的茶

几，那是一个静止的沙漏，设计师认为一个人在放松自己的

时候是一个最美好的时刻，我希望这个美好的时间可以静止

下来。”

自成风景的“人”

自从永康路、衡山路淡出视线后，人们涌向新的时尚聚

集地。

大 同坊，这 片 隐 匿 于 淮 海 中路 商 圈 的 鱼 型下 沉 式 广

场，成为了上海新晋时髦地标。在这个融合经典建筑风格的

广场，聚集了相当多的潮人、音乐爱好者、朋克风的时尚达人

和极限运动爱好者。在那里听听音乐，朋友聚会小酌一杯成

为了Amily放松的一种方式：“其实吸引我的并不完全是一个

地标的建筑或是设计风格，而是在其中的人。我觉得这个世

界最美丽的风景是人。我喜欢看到一些很美丽的人，大家都

有着共同的爱好，聚集在一起谈天说地，分享自己的故事，这

光景让我觉得赏心悦目。”

对 于 任 何 一 处 地 标 来 说，建 筑 或 是 设 计 也许 是“永

恒”的，无 论周遭 如何 变 化，它们都 仍是 你最初见 到的模

样。只有在那里的人才是川流不息、变幻无穷的，无论到哪

里，或是陌生，或是熟悉，看到的人却每每不同。不一样的

人，才是不一样的风景，不一样的人才能给时尚、给上海注入

不一样的活力。

结束了一天的工作，拖着疲惫的身躯回到家，Amily的内

心并不觉得疲累。面对面前这一大堆需要处理的杂事和未来

接踵而至的压力，Amily依然选择坚持到底，这就是她选的

人生道路。


