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美食摄影审美流变

作为艺术生，杨洁对美好事物有着天生的敏感。要

说 挚 爱，可 能 还 是 绘 画。但 是 时代节 奏 瞬 息 万 变，总

不能走 到哪里都背着 一 个画板吧？也许，起 初正 是 这

个原因，让 她找到了一 个更 加快速记录 生活感受的方

式——摄影，并渐渐成为生活的主导。

“所以我就拿起相机，去认真了解拍照这件事。开

始我是拍人比较多，后来认识了好搭档Ellen，她是私

厨，对吃有执念，而我也是一个吃货，于是自然而然地就

开始拍摄食物了。”杨洁的摄影作品人文气息浓郁，又有

着女性摄影师的温暖细腻，“在我内心深处更喜欢毕加

索那种颜色丰富的呈现，如果要把食物放进去的话，更倾

向绘画感。可是，早期商业摄影没有太多选择，来什么单

接什么单。首先养活好自己，才能谈理想。”

当然，在条件允许时，她也会说服甲方接受她的审

美建议。“如果说我的喜好是个红色的气球，因为我要主

导这个拍摄，我就把客户的需求放在红色的气球里面，然

而这个红色的气球还是可以在天上飞的，我用一根线穿

着，拿在手里，当我把这个东西融合了客户需求之后，气球

还可以飞上去，证明这个事情是合理的。如果是合理的，我

就可以开开心心地去玩了，但自始至终这个气球的线都在

我自己的手里。”杨洁很形象地打了个比方。

曾经一度，美食摄影浮夸风盛行，杨洁不断检视自

己，也在拼命挣脱这种桎梏。跑偏的美食摄影，拼命用金

钱和花哨的背景堆砌。“比如一个冰淇淋，为了不让它化

掉，我们就想办法用面粉来代替，到后来大家为了营造画

面的美感，使用各种器具、布景，一步步往上提升。这种

诉求导向，使得复杂的背景和奢华的布置占据主导，往往

忽视了食物本身。”

而当下，杨洁更强调大道至简，回归食物本身，拍摄

出人与食物的关系、淋漓尽致的细节，这才是美食摄影师

真正该追寻的方向。

生活出真知
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美食当前，怎能“食”而不见
【文/冷梅  图/受访者提供】

需后天养成。审美和构图的画面感，从科班学习开始，就

受到了潜移默化的影响：色彩比例、红黄蓝搭配、黄金分

割点，这些经验都会运用在一张照片的拍摄中。杨洁更

强调对比和平衡。“对比强调的是照片元素，无论是明暗

或者是色彩对比、形态对比，根据主题的不同，以达到视

觉的舒适和平衡。其实，用太多的对比色，那种特别浓烈

的颜色去拍摄食物，不太合适。像蜷川实花的对比色，大

红大绿大花的主色调，又如草间弥生的波点风……对于艺

术家来说，需要强调个人属性和标签，但是美食摄影则并

不适合。”

认识了El len 之 后，杨洁 开 始 懂 得 与食 物展 开对

话。“食物不再单纯只是一个静物。我会去想这个食物

到底是什么东西，比如这道菜是由什么和什么食材组成

的，然后你才会根据拍的东西进行一些画面的调整和运

用。它毕竟不是服装，不是由颜色、形状、线条去完成这

一幅作品，如果那样它就不是一个真实的食物了。我希望

自己拍摄的照片，能让别人有吃的欲望。”

美食摄影区别于其他摄影的独特之处在于：“美食

摄 影基于拍摄食物本身，别的拍摄作品出发点不太一

样，像模特服装定型照，我不需要了解这个人，我只要把

布料拼上去，颜色背景搭好就行。食物要合理运用一些道

具去拍摄，这也是基础准则。”正如杨洁的理解：“基于食

物本身，根据它的特质去寻找道具或者别的食材，然后融

合这盘菜的造型去拍摄。”

一张好的食物摄影作品，会让杨洁立马眼前浮现出

一张微观照片，距离近到可以看到食物的细胞组织，让

人产生基于五官的化学反应。这和好搭档Ellen最近想要

策划的食物行为艺术展的初衷很像。运用视觉、触觉、味

觉、听觉、嗅觉等感官来感受食物的细微层次。

主 题叫作《“食”而 不见》，它们是随 处可见的食

物，很平常的食 物，但 是味 道却经常被你忽视。Ellen

说：“就像人与人之间的关系一样，对于我而言，我与食

物的关系是我看待生活的方式，同时我觉得，食物与人

的关系，更多地是在反映人与人之间的关系。其实我们

对食物是什么状态，我们对其他人也是什么样的状态。它

可以训练我们的感知力，这些常常被我们忽视的细微部

分，可能就是真正让我们获得幸福的原点，让你感到满足

的东西。”

一张好的食物摄影作品，背后可能蕴含着丰富的故

事情节。迄今为止，杨洁最为满意的作品正是如此。那张

照片是她和好搭档Ellen初识时，为Ellen抓拍的一张人物

照。那天Ellen正在准备一场私宴，外头下着瓢泼大雨，手

头很忙，无法赶赴菜场。Ellen和菜场阿姨已经混得相当

熟络了，她打了一个电话，卖牛肉的大姐骑着电瓶车，冒

着大雨，把牛肉送到了家里。正在此刻，杨洁抓拍了这张

照片：牛大姐穿着雨衣拿着一袋牛肉递到Ellen手里的瞬

间。这种照片充满了各种细节，故事耐人寻味。食物起着

穿针引线的作用，穿插其间，最终是不是重点已经不再重

要了……


