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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是《生活周刊》首创的沪上单身男女交友活动品牌

嘉宾：陈玲

Q：我和男朋友之间相差6岁，2016年我们第一

次见面后彼此有好感，很快在一起了。热恋期我们很甜

蜜，有谈不完的话题，彼此都觉得很合拍，但是6个月后

第一次一起出游后就感觉有矛盾了，之后又异地了两个月

（期间经常吵架很痛苦），随后重新一起生活，刚开始我

们还是很甜蜜的，后来慢慢地总感觉有什么东西不一样

了……也许是我不够理解他，也许是他不够成熟，沟通交

流也越来越少，可是我们明明都还是很在乎对方。上个

月我终于鼓起勇气想和他聊聊，没有想到，他冲口而出

说要分手。我想挽回也想痛快地说再见，很矛盾，能告诉

我该怎么办吗？

A：人和人的相处就是那么奇怪，不是每个人都

可以深度接触，和不同的人都需要保持适当的距离。

有的人只适合当朋友，不会要求对方太多，也不

需要迁就对方，有好的兴趣爱好就拿出来分享，不需

要硬去磨合，更不需要面对生活的柴米油盐。

有的人适合当恋人，因为能做到互相理解，即便

是迁就也心甘情愿，因为本身性格就相合，所以磨合

难度也较低。

我的建 议 是否应该再认真谈一次，从 第一次出

游回来后发现彼 此的矛盾开始……即便 最 后的决 定

还是分手，在以后的日子里便不会觉得遗憾，因为我

努力过。而且那份曾经也会成为经验，成就更美好的

自己。

我还想告诉你，即便是分手的结局，你也不用太

伤心。因为这段感情能让你看明白：你们只适合当朋

友，当朋友就能维护共同兴趣，又不需要要求对方包

容，强迫自己迁就。分手的根本原因是 性格不合，所

以你们越 靠 近，磨 合难 度 就 越 大，越 接 触根本的东

西，就 越 产 生 排 斥。其 实 放 下，对你们 未 尝 不 是 好

事。都去追求适合自己的人，幸福感也会上升。

Qa
你们只适合做朋友

心理咨询师

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费

心理咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）

鸡汤毒药，一读误终身
【文/两条鱼】

自媒体的泛滥，带来了鸡汤文的泛滥。情感领域状况百出，失恋了，要抚慰一下受伤的心灵；大龄剩

的，要安抚下焦虑；谈婚论嫁了，想证实下自己的选择没有错……形形色色，因此，鸡汤尤盛。

不过，鸡汤看似很多正能量，当真了，说不定就是毒药。

这几天有人在鼓吹剩男剩女莫着急，讲了一个不知真假的故事。说40岁的某女，不骄不躁，顺其自

然，终于嫁得50岁的单身王老五。结论：缘来自然来。

这个故事我们就当它是真的，那么小概率的事件如何可以指导大千世界芸芸众生？真将这碗鸡汤喝

下，不急不躁，按部就班上班下班，好男人一个个被下手快的捞进碗里，40岁，估计还真的剩下了。

《请吃饭的漂亮姐姐》走红，一大波鸡汤来袭。网上一片对姐弟恋的赞美，马克龙这样的母子恋也

成为男女年龄倒差的典范。结论：男人没有女人成熟，因此，姐弟恋，哪怕是年龄相差大一点都不是问

题，一定是真爱。

现代社会，自由恋爱，年龄的确不是一个问题。但是，看了部电视剧，就把某种特定年龄差的恋爱方

式捧上天恐怕也不合适。一切不以婚姻为目的的恋爱都是耍流氓，姐弟恋最终成为姐弟婚。要知道，男

女的生理周期是有差别的，女人50后，不管有多少少女心，身体是力不从心了，而四十几岁的男人刚刚生

龙活虎呢。这也是为什么婚姻法中适婚年龄是男方略大女方略小了。

写文章，总喜欢“文不惊人死不休”，把某种观点放
大，把只适合一小部分人的观念施诸大众，结果不是误人
是什么？

明星婚恋引来的鸡汤也不少，舒淇结婚，鸡汤写手们起着哄地要各位到通讯录里找好朋友拍拖，觉

得这是找恋人的绝佳方式。

不知这些写手们自己是否勇敢地尝试过了，当你打开通讯录，准备向其中某一位熟人表白的时

候，你是否做好了可能从此这位亲密朋友见到你就落荒而逃的思想准备？“通讯录男友”是玩笑，真的恋

爱，一定是双方相互慢慢走近的结果。

写文章，总喜欢“文不惊人死不休”，把某种观点放大，把只适合一小部分人的观念施诸大众，结果

不是误人是什么？

就像高中学生写作决不能读《如何写一篇好的高考作文》，创业者要坚决抛弃《经商的成 功之

道》之类的“指南”一样，恋爱结婚真的没什么道理。和你上班工作、下班交友没什么不同，就是，一切都

在自己的努力中。

如果你想拥有一个完美的爱人，那你就努力把自己搞得完美一点，然后努力寻找。如果你觉得一切

缘定，那么你该努力扩大你的社交圈，去发现你的缘分。有付出，才有结果，没有一条鸡汤是可以帮你实

现梦想的。

情
汤
卦
面


