
一格，只要能够发挥足够的创造力，并不一定非要使用以上

器具，只需能够积水可供花材生存的一小方空间即可。

在强强看来，一叶式生花经由日本传统花道而来，积极

拥抱未来，更具有国际视野和开放式的思考。它在世界各地

都建有支部，例如在美国的亚特兰大，该支部做出的一叶式

作品，融合了美国式的文化审美，而在中国，则融入了中国传

统文化，具有在地融合性。

Freestyle是建立于致敬传统之上。传统是被时间检验

过的审美精华。强强说：“这个道，不是一个非常抽象的概

念，它并不高高在上，花道的道，其实就是一条道路，犹如时

光隧道一般，它从当下出发，连接过去与未来。它也可以从东

方走向世界。”

守、创、破塑造的不同审美

一叶式最核心的理念认为，每个人都与生俱来拥有艺术

细胞。只是，可能随着慢慢长大，被世俗事物所牵绊，这种能

力在退化。一叶式简洁易懂的现代教学方法引导学员们如何

从各个角度去观察、发掘、尊重自然之美，在尊重传统花道

非对称造型的基础上，脱离复制花道固定模式，强调以不同

的方式——三维现代设计创作唤醒感官意识，激发每个人

潜在的艺术细胞，从“无艺术细胞”到独立创作出具有个人风

格的作品，成为一个真正的艺术家。

究其原因，在日本传统文化中，只有服从至上，非常讲

究社会等级，在流派内部，挑战权威几乎是无法想象的。一

叶式的第一 代 家元，深感自我 被 压 抑，因此更 加强调自

我，一定要做出属于自己的风格。

家元制度确立于日本江户时代中期，家元即流派的掌

门，担当着流派的经营、指导职责，同时也决定着流派的走

向，明治时代之后，家元为世袭制。

一叶式家元的后代，很早就到外国接受西方艺术的培

养，也形成了更为当代的艺术审美和逻辑方式。进而，把这

些现代西方的艺术逻辑应用于日本传统花道中，并进行相应

的改良和发展。

一叶式编撰的系统教材被分为9册，前3册系统讲解了

日本花道的艺术精华，即对传统文化的“守”，用一颗谦卑的

心，去了解前人文化的精髓。中3册为一叶式生花的艺术精

华，这一部分被认知为“创”，在时代变迁中能够对当下有全

新的认知，思考如何与当今世界的审美融合创新。后3册则

教授学生与未来拥抱，突破传统文化加以创新，突破自我局

限性认知，这个过程即是“破”，对传统的理解不能背负过重

的压力，而更倾向于自成立场的表达。

五六年的学习经验，对于强强来说，她也正介于“创”和

“破”之间，真正有所成就，还需要数十年的积淀。不同的年

纪，不同的经历，会塑造与众不同的审美。“宇宙间自然的智

慧给予人的感悟是最大的。在一叶式生花里，它让你逐步发

现自己和这个世界彼此的关系”。

立足当下，连接过去和未来

在都市的水泥森林里，人们常常对季节无感。在日本花

道其中一个流派——一叶式生花中，则利用当季的花材，让

季节带给人们一些更为真实的感受。一叶式不主张人为破坏

自然的审美，也更讲究顺其自然。使用当季花材,通过花器、花

材及插花创作，来表现天地人的和谐之美。它并不过分强调

某一个花器、某一个局部，而是强调整体之美，强调花器与花

材的和谐、作品与空间的和谐、花器与季节的和谐。

作为日本一叶式生花学校讲师、国际花道协会上海支部

第二支部长，强咏梅研习一叶式生花已经有五六年时间。一

叶式生花于1937年由粕谷一叶和粕谷明光姐弟创立于日本

东京，在传承传统花道精华的基础上，建立了简洁易懂、系

统完善的现代花道教学方法，包括盛花、投入花和自由花。

在强强的理解中，一叶式生花非常尊重植物本身的

特性，其所呈现的花道作品，一定会让植物充分接触到水

分，并尊重自然的规律，让植物呈现其本身的线条美感，不会

刻意地人为驾驭。

插花者需要从植物本身出发，而不是从自我出发。“人

并不是高高在上，试图去改变一切。反而更遵从自然赋予植

物的生命力和美学构图，尊重当下当季作品的呈现。”核心

是植物。注重通过发掘植物在大自然中被忽视的美与生命

力，激发对其哲理的理解。鼓励个性表达，认为想象力与花

材、花器同样重要。

第二点则是空间呈现，一叶式作品需要与整个空间互

为呼应，彼此和谐。这是一叶式生花非常核心的理念，以前

的日本花道适用于佛教插花，只呈现于壁龛里，然后又从贵

族发展到平民百姓的生活场景里，是日本民间一个传统的生

活方式。但是，当花道慢慢进入现代社会，人所处的空间在

发生变化，它有可能是西式的，也可能是东方式的，所以也

在逐渐变通，彼此和谐，以适应现代空间和审美的诉求。

第三点，一叶式生花更加讲究插花的创造力和想象

力。像古流派、池坊花派、小原流派都是非常传统的日本花

道流派，需要使用剪刀、花器、剑山。一叶式在制作中却不拘
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花的时光隧道

【文/冷梅  图/受访者提供】

2017年1月，上海纽约大学公开课表演作品，作品的灵感来源于数学之美

莫比乌斯环，它代表无限循环，嘉兰代表燃烧，竹子表达不自满，满天星

代表平凡之路平凡人生。

连接过去与未来

利用折纸代替花器表达环保理念，爱护地球，珍惜自然。


