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舍夫沙万，无尽的蓝色

提起蓝色小镇，很多人大概会第一时间想到希腊的圣托里尼，然而

到了舍夫沙万，才发现这里的蓝色被运用得更为极致。作为一个深度蓝色

控，在镇上最好的民宿（当然也是蓝色调的）中醒来推开窗的那一刻，有种

回到故乡的错觉。你能在这个小镇上见到各种各样色度的蓝，肆无忌惮地

铺陈开来。

天气微冷，尤其是前一天晚上下了雨，在民宿客厅的壁炉旁用完早

餐，便独自去小镇上闲逛。已近上午10点，街上却安安静静，鲜少游客，店

铺也没有开门。当地人有自己的节奏，当地地接侯赛因告诉我，摩洛哥人有

吃两顿早餐的习惯。第一餐在清晨，通常是在家吃橄榄配面包。第二餐则

在10点左右，男人们会到茶店喝上几杯摩洛哥茶（茶加上薄荷叶和苦艾叶

一起煮）同时也再配些面包。看来，店铺们是要等大家吃完第二顿早餐才

会开始陆陆续续开门。

果然到了中午，这个小镇开始苏醒过来，阳光露面扫走了阴雨的湿

冷，侯赛因带着我们漫步，见到了长得和树一样高大的迷迭香丛和肆意生长

的仙人掌，还遇上了每周一次的市集。周边的农民们把自己种的蔬果背到镇

上来贩卖，成筐油亮亮的腌制橄榄、鲜红的番茄、刚采摘下的橘子还有煮茶

用的苦艾叶，甚至还有几只毛色鲜艳的活鸡。我一直是个集市爱好者，觉得

唯有在每一个陌生城市的市集里，能够沾染一些当地人的生活气息。

在小街巷里，被音乐弹唱声吸引走进了一家小画廊，进去后看到一

人抱着吉他另一人则打着Djembe，正玩得尽兴。炉膛里的火让屋子暖烘

烘，小小的吧台上放着几杯薄荷茶。我们坐下也各自要了一杯薄荷茶，同

伴是一个室内设计师女孩儿，看着满屋子的画问：这是谁画的呀？老板走

过来笑着指指自己。玩儿音乐的两个男人停了下来，跟老板打招呼并离

开了画廊，原来他们也只是过路游客。在这里，没有宾主之分没有国界之

分，进来就是自己人。

Tips

每周一有舍夫沙万的农夫市集，可以用比较便宜的价格购买到当地当季
的农产品，橄榄和新鲜香料都是不错的选择。

初见撒哈拉，难忘的生日

有多少人知道撒哈拉是因为三毛？至少我是。9岁的时候父亲给了我一套《三

毛全集》，于是我看着那个自称三毛的女孩在沙漠里捡破烂一点点装饰自己的

家，用包棺材的木板制作家具，用废旧的轮胎做沙发，开始了她因为一本《国家地

理》杂志而引发的梦想生活。小小的我那时就想: 嗯，长大了一定要去看一看。

二十多年后，我从上海飞行了19个小时抵达卡萨布兰卡，又驱车前往中世纪

古城菲斯。清晨再从菲斯出发，穿越了中阿特拉斯山脉的雪松林和湖泊群，跨越峡

谷，经过种满了棕榈树的绿洲，在厄夫镇换四驱车，终于在日落前抵达。这不是我

第一次见到沙漠，若干年前曾在阿布扎比的沙漠里逗留过几天。说实话，这里的

沙漠并不比那里的更为壮美，然而，撒哈拉终归是撒哈拉，它是独一无二的。

我们看着落日一点点下沉，余晖温柔地涂抹在沙漠上，让原本细腻的红色

沙子色彩更为温暖。远处由风塑造的沙丘连绵起伏，线条柔和，只有沙漠里的柏

柏尔人能根据沙丘的形状辨别方向，这是千百年来他们和这片广褒无垠的沙漠

的相处之道。四驱车在一处营地把我们放下，正值傍晚，篝火已经点起来了，戴

着头巾的侍者递上姜茶为我们驱寒。营地一共10个帐篷外加一间餐厅，作为沙

漠帐篷，设施可以说是相当豪华了，帐篷内有抽水马桶、淋浴房和热水。晚餐也相

当美味，传统典型的柏柏尔食物，其间工作人员还演奏了鼓乐为晚餐助兴。用完

餐回到帐篷，发现床铺已经被贴心地再添上了一张羊毛被，被窝里则摆上了暖水

袋。这一夜是满月，月光明亮清冷，温度接近零度，然而钻在被层层羊毛包裹的被

窝里，温暖整夜，迎来了我的生日。

第二天不到6点起床，是为了骑骆驼去大沙丘上看日出。临行前抓了一条床

毯披在身上，事实证明这是绝对的明智之举。驼队的小哥把我们带上一处视线较

好的高处沙丘，拿出毯子铺在沙地上，我裹着床毯仍瑟瑟发抖，等待朝阳从地平

线出现。这个生日的清晨大概会终生难忘。

Tips

沙漠温差极大，带上足够的保暖衣物（围巾帽子等）非常有必要。

2016年6月1日摩洛哥宣布对中国公民实行免签的那一天，我的朋友

圈被刷屏了。这个远在北非、如童话般色彩斑斓、一半是海水一半是火焰

的国家开始吸引众多中国游客前往。在免签一年半后，我也终于第一次踏

上非洲的土地。
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